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INTRODUCCION COLECCION MASCOTERA
Un ano que se juega en el plato

E [ cachorro no es un perro chico: es un cuerpo en obra. En pocos meses
multiplica su peso, forma sus huesos, arma su musculatura, cablea su ce-
rebro y estrena su sistema inmune. Todo eso sale de un solo lugar, tres o cua-
tro veces por dia: el plato. Por eso alimentar a un cachorro no es "darle de
comer": es darle los materiales exactos, en el momento exacto, para una cons-

truccion que sucede una sola vez y no tiene revancha.

La buena noticia es que hacerlo bien es mas simple de lo que parece. No hace falta ser veteri-
nario ni cocinar nada raro: hace falta entender cuatro cosas y aplicarlas con constancia. Qué
tiene adentro un alimento pensado para cachorros y por qué no sirve el de un perro adulto.
Como cambia su plato etapa por etapa, desde el destete hasta el afio. Cuanto darle y cuantas
veces, sin quedarse corto ni pasarse. Y qué cosas de nuestra comida son un peligro que con-

viene tener clarisimo desde el primer dia.

El libro esta ordenado como esas preguntas mandan. Arrancamos por el porqué: qué hace dis-
tinto al alimento de cachorro. Seguimos con el calendario del plato y con una idea que sor-
prende a casi todos —que el tamafio de tu perro cambia todo, sobre todo si va a ser grande—.
Después, lo practico de todos los dias: cuantas comidas, qué porcién, como se cambia de ali-
mento sin diarrea. Y cerramos con la seguridad: la lista de lo que nunca se le da, los premios

con criterio, los mitos que circulan y el paso al alimento de adulto.

Vas a ver que una frase se repite de capitulo en capitulo: ante la duda, consulta a tu veterinario.
No es para cubrirnos: es porque cada cachorro es tnico y porque el profesional que lo pesa y
lo revisa es quien mejor ajusta el plato a SU caso. El destino es un perro adulto sano, en su

peso, con huesos fuertes y energia para rato.

sz LA IDEA QUE ORDENA TODO EL LIBRO
/N
En el cachorro, el objetivo NO es que crezca rapido: es que crezca bien. Un cachorro

sobrealimentado no es "mas sano", es un cachorro que crece demasiado rapido y a
veces demasiado gordo, y eso —sobre todo en razas grandes— trae problemas de
huesos y articulaciones para toda la vida. Crecimiento parejo y controlado: esa es la

meta de cada pagina que sigue.
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que un adulto que solo tiene que mantener el suyo.
de adulto a un cachorro es querer levantar una pared con la mitad
del cemento: puede que la pared se pare, pero no va a quedar firme.



CAP I - CACHORRO NO ES NUTRICION DEL
ADULTO CACHORRO

Un cuerpo en construccion come distinto

L a diferencia entre un alimento para cachorros y uno para adultos no es el
tamario de la croqueta ni el dibujo de la bolsa: es la férmula. Los alimen-
tos de cachorro —los que dicen "cachorro”, "puppy", "junior" o "creci-
miento"— estdn formulados para la etapa de crecimiento segun los estdndares
nutricionales internacionales (FEDIAF en Europa, AAFCO en Estados Uni-
dos), y eso significa cuatro cosas concretas que el alimento de adulto no tiene,
o tiene en menor medida.

Primero, mas energia en cada bocado. El cachorro tiene un estémago chico y una demanda
enorme: gasta el doble de energia por kilo que un adulto, porque ademds de moverse esta fa-
bricando cuerpo. El alimento de crecimiento es mas denso —mas calorias en menos volumen
— para que en esas pocas cucharadas que le entran esté todo lo que necesita. Segundo, mds
proteina, y de buena calidad: la proteina son los ladrillos del musculo, la piel, el pelo y las de-

fensas, y un cuerpo que se estd armando necesita muchos mas ladrillos que uno terminado.

Tercero, y esto es clave: calcio y fésforo en proporcion controlada. Los huesos del cachorro se
estan mineralizando, y necesitan calcio y fosforo, si, pero en una relacién ajustada y sin exce-
sos. Un buen alimento de cachorro ya los trae calibrados; el de adulto no esta pensado para esa
obra. Y cuarto, DHA, un 4cido graso de la familia omega 3 con un rol demostrado en el desa-

rrollo del cerebro y de la vista del cachorro: es, literalmente, alimento para que aprenda mejor.

J\r QUE SIGNIFICA "COMPLETO Y BALANCEADO"

Busca en la bolsa que diga alimento completo y balanceado para cachorros / etapa de
crecimiento. Esa frase no es marketing: significa que la formula aporta TODOS los
nutrientes que tu cachorro necesita, en su proporcion correcta y verificada, sin que
tengas que agregarle nada. Es la base de todo este libro y la forma mas segura de

alimentarlo bien.
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CAP | - CACHORRO NO ES NUTRICION DEL
ADULTO CACHORRO

Lo que trae un buen alimento de cachorro

CACHORRO VS. ADULTO: QUE CAMBIA Y PARA QUE

EN EL ALIMENTO DE COMPARADO CON EL
CACHORRO DE ADULTO

PARA QUE SIRVE

Sostener el crecimiento con

Més energia (calorias) Mas denso
poco volumen
. . . . Musculo, piel, pelo y
Més proteina de calidad Mayor cantidad
defensas
. ) . . Huesos que mineralizan sin
Calcio y fosforo calibrados Proporcion controlada q
excesos
Desarrollo del cerebroy la
DHA (omega 3) Reforzado . ’
vista
Croqueta y digestion ) . ) N
g ydg A medida de la etapa Facil de masticar y digerir

adaptadas

eé la dltima columna y vas a ver el patrén: cada cosa que trae de mas apunta a la obra
L que tiene entre manos. Por eso el alimento de cachorro es una etapa, y por eso hay un

momento para dejarlo y pasar al de adulto (capitulo X).

Una aclaracion honesta sobre precios: dentro de los alimentos de cachorro hay categorias, y
las mejores formulas usan proteinas mas digestibles y traen mas DHA. No hace falta el mas
caro; si conviene uno de calidad que puedas sostener TODOS los meses, porque aca la cons-
tancia vale mas que la excelencia intermitente. En tu tienda de confianza te ayudan a encontrar

la opcién que entra en tu bolsillo.

(

@ EL ERROR CLASICO: "COME LO MISMO QUE EL
GRANDE™"

Si en casa hay un perro adulto, la tentacion de darles la misma bolsa es enorme. No lo
hagas: al cachorro el alimento de adulto le queda corto en energia, proteina y DHA
justo cuando mas los necesita. Cada uno con su alimento.
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CAP Il - EL CALENDARIO NUTRICION DEL CACHORRO
Del destete a las primeras croquetas

[ destete es el primer gran cambio de plato de la vida, y es un proceso
E gradual, no un dia en el calendario. Arranca alrededor de las tres o cua-
tro semanas, cuando el cachorro empieza a probar algo sélido ademds de la
teta, y se completa hacia las ocho semanas, cuando ya come alimento por su
cuenta y deja la leche materna. Si adoptaste un cachorro, lo mds probable es
que llegue a tu casa con el destete hecho o casi hecho, cerca de los dos meses:

esa es la edad recomendada para separarlo de la madre.

En pleno destete, la croqueta de cachorro se ablanda: se remoja con un poco de agua tibia
(nunca leche) hasta formar una papilla blanda que la boca chiquita pueda manejar. Con las se-
manas se va poniendo cada vez menos agua, hasta que come la croqueta seca sin problema. Si
tu cachorro ya lleg6 comiendo seco, no hay que volver atras; si todavia le cuesta, ablandarla

unos dias es un puente perfectamente normal.

A partir de ahi, el alimento de cachorro completo y balanceado es el plato principal —y practi-
camente el unico— hasta el afio o mas, segtin el tamafio. No necesita "variedad" para ser feliz
ni suplementos para crecer: un buen alimento de crecimiento ya trae todo. Lo que si cambia

con los meses es cuanto y cuantas veces, que es de lo que hablan los préximos capitulos.

Una tranquilidad para el primer dia en casa: si al llegar tu cachorro venia comiendo una marca
puntual, conviene seguir con esa unos dias —la mudanza ya es bastante cambio— y recién
después, con calma, pasarlo al alimento que hayas elegido, con la transicién gradual que ve-
mos en el capitulo VI.

* LA PAPILLA DEL DESTETE, BIEN HECHA

Croqueta de cachorro + agua tibia, reposar unos minutos hasta que se deshaga,
ofrecer apenas tibia. Nada de leche de vaca, caldos con sal ni "para que tenga mas
gusto”. El objetivo es solo ablandar la textura mientras la boca se acostumbra; el
sabor y los nutrientes ya estan en la croqueta.

EDICIONES MASCOTERAS 11



CAP Il - EL CALENDARIO NUTRICION DEL CACHORRO

Las cuatro etapas, de un vistazo

ada etapa tiene un aire propio: cambia el apetito, la energia y la cantidad de comidas del
dia. Esta tabla es el mapa general; los nimeros finos de porcion y frecuencia los vemos

en los capitulos IV y V.

EL CALENDARIO DEL PLATO (ORIENTATIVO)

QUE COME Y cOMO

De la teta a la papilla blanda; empieza el alimento de

Destete 3 a 8 semanas
cachorro

Croqueta de cachorro; mucho apetito y energia;

Crecimiento rapido 2 a 4 meses ) )
varias comidas

Crecimiento Croqueta de cachorro; se ajusta la porcion al peso
. 4 a 8 meses
sostenido gue va tomando

Sigue el de cachorro; en chicos se acerca el paso a
adulto

Recta final 8 a 12 meses
Fijate que la tabla llega al afio y no mas alla: eso es a propdsito. El momento de dejar el ali-
mento de cachorro depende del tamafio y puede ser bastante después del afio en razas grandes,
como vas a ver en el proximo capitulo. Por ahora quedate con la idea: mientras esté creciendo,

el alimento de cachorro es su lugar.

Dos sefiales te dicen que el plato va bien en cualquier etapa: la energia y la caca. Un cachorro
bien alimentado juega, explora, duerme profundo y arranca con todo al despertar; su materia
fecal es firme y formada. Si la energia se apaga o la caca se descompone por mas de un dia, es

la primera cosa que se le cuenta al veterinario.

(
A EL CACHORRO CHICO NO AGUANTA EL AYUNO

Un cachorro de pocos meses —sobre todo de raza chica— tiene pocas reservas y
puede bajar peligrosamente el azticar en sangre si pasa muchas horas sin comer
(hipoglucemia). Por eso come varias veces al dia y por eso, si deja de comer, se pone

flaiitn n tiemhla ec Fananlta ranida
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CAP Il1l - EL TAMANO MANDA NUTRICION DEL CACHORRO
Cada talla madura a su ritmo

N o todos los cachorros dejan de ser cachorros a la misma edad. Cuanto
mds grande va a ser el perro, mds tarda en terminar de crecer. Las razas
mini, pequefias y medianas completan su crecimiento alrededor de los diez a
doce meses. Las razas grandes y gigantes, en cambio, siguen creciendo hasta
los dieciocho a veinticuatro meses: un gran danés o un ovejero a los doce me-

ses todavia es, nutricionalmente, un cachorro grande a medio hacer.

Por eso existen alimentos de cachorro por tamafio —cachorro raza pequefia, mediana, grande
—, y no es un capricho de la géndola. La croqueta cambia de tamaiio para que la boca la ma-
neje, pero sobre todo cambia la férmula: la densidad de energia y, muy especialmente, el cal-
cio estan calibrados distinto para un cachorro que va a pesar cuatro kilos que para uno que va a
pesar cuarenta. Elegir el alimento segtin el tamafio adulto estimado de tu cachorro no es un de-

talle: es de las decisiones mas importantes del primer afo.

¢HASTA CUANDO ES CACHORRO? (ORIENTATIVO, POR
TAMANO ADULTO)

TAMANO ADULTO PESO ADULTO APROX. TERMINA DE CRECER
Mini y pequefio hasta 10 kg 10 a 12 meses

Mediano 10 a 25 kg ~12 meses

Grande 25 a 45 kg 15 a 18 meses

Gigante mas de 45 kg 18 a 24 meses

* SI ES MESTIZO, MIRA LAS PATAS (Y CONSULTA)

Si no sabés qué tamafio va a tener tu cachorro mestizo, una pista clasica son las patas
y la estructura: patas grandes y huesos anchos suelen anticipar un perro grande. Pero
la mejor brdjula es tu veterinario: con la raza estimada, el peso actual y la edad te

dice a qué categoria de tamafio apuntar para elegir bien el alimento.

EDICIONES MASCOTERAS 14



CAP IIl - EL TAMANO MANDA NUTRICION DEL CACHORRO

Razas grandes: el peligro de crecer demasiado
rapido

on los cachorros de razas grandes y gigantes hay que cambiar el chip, y
C es el mensaje mds importante de este capitulo: en ellos, mds rdpido y
mds grande NO es mejor. Un cachorro grande que crece a toda velocidad —
porque come de mds o porque recibe calcio de mds— pone un peso y una ten-
sion sobre huesos y articulaciones que todavia estdn blandos y sin terminar.
Eso aumenta el riesgo de enfermedades ortopédicas del desarrollo: displasia
de cadera y de codo, y problemas del cartilago que pueden dejar secuelas de

por vida.

El objetivo en un cachorro grande no es que "pegue el estirén" cuanto antes, sino que crezca
despacio y parejo, manteniéndose incluso un poco delgado durante la etapa de crecimiento. Un
cachorro gigante bien criado se ve estilizado, no rellenito. Esto se logra con dos decisiones
simples: un alimento de cachorro para raza grande (que trae la energia y el calcio calibrados
justo para frenar ese exceso de velocidad) y una porcién medida, sin plato a libre disposicion.

@ NUNCA AGREGUES CALCIO POR TU CUENTA

El error mas peligroso en cachorros de razas grandes es sumar calcio: leche, huesos,
cascara de huevo molida, comprimidos "para los huesos". El exceso de calcio en un
cachorro grande en crecimiento perjudica el desarrollo del esqueleto y favorece las
enfermedades 6seas. Un buen alimento de cachorro YA trae el calcio exacto:
agregarle mas no lo hace mas fuerte, lo pone en riesgo. Cualquier suplemento, solo si
lo indica el veterinario.

En las razas chicas el problema es otro y también importa: son las mas propensas a que "un
poquito de mas" todos los dias termine en sobrepeso, y las mas expuestas a la hipoglucemia si
pasan muchas horas sin comer de cachorritos. Cada talla, su cuidado; el hilo comun es el

mismo de todo el libro: porcién medida y crecimiento controlado.

REVISADO POR CLINICA VETERINARIA ZANNI 15



CAP IIl - EL TAMANO MANDA NUTRICION DEL CACHORRO

Elegir el alimento segun el tamano de TU
cachorro

untando todo lo anterior, elegir bien es mas simple de lo que parece. Primero, estima el ta-
mafio adulto de tu cachorro (por la raza o, si es mestizo, con la ayuda del veterinario). Se-
gundo, elegi un alimento de cachorro completo y balanceado de ese tamafio: pequefio,
mediano o grande. Tercero, respetd la etapa "cachorro/crecimiento” hasta la edad que le co-
rresponde a su talla, sin apurar el paso a adulto. Con esas tres decisiones ya resolviste lo

grueso de la nutricién del primer afio.

= Cachorro raza pequeia: croqueta chica, muy digestible; ojo con el sobrepeso y con los
ayunos largos.

= Cachorro raza mediana: el escenario mas comtin; segui porcién y calendario estandar.
= Cachorro raza grande o gigante: férmula especifica de raza grande, porcién medida,
crecimiento lento y sin calcio extra.

= En todos: alimento de cachorro hasta la edad de su talla, agua siempre y control de peso
periddico.

Y una idea que vale para cualquier tamafio: la mejor manera de saber si vas bien no es la ba-
lanza sola, sino la condicién corporal —cémo se ven y se sienten las costillas y la cintura—,
que aprendemos a leer en el capitulo V. Un cachorro puede pesar "lo que dice la tabla" y estar
igual demasiado gordo o demasiado flaco; el cuerpo dice mas que el numero.

J\r LA CONSULTA QUE ORDENA EL PLATO

En las primeras visitas de vacunacién, pedile a tu veterinario que te confirme tres
cosas: a qué categoria de tamafio apuntar, qué peso adulto estimado tiene tu cachorro
y cudl es su condicion corporal hoy. Con esos tres datos, elegir alimento y calcular la

porcion deja de ser adivinanza.
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CAP IV - EL RELOJ DEL NUTRICION DEL
PLATO CACHORRO

De cuatro comidas a dos, sin apuro

L a regla general es sencilla y flexible: cuanto mds chico el cachorro, mds
veces come; cuanto mds grande, menos veces pero mds cantidad por co-
mida. En los primeros meses conviene repartir la racion diaria en varias co-
midas —tres o cuatro por dia en los mds pequefios—, porque un estomago di-
minuto no puede con todo junto y porque muchas horas de ayuno le bajan el
azucar. A medida que crece se va bajando a tres, y al acercarse a la adultez, a
dos comidas por dia, que es como comerd el resto de su vida.

CUANTAS COMIDAS POR DIiA (ORIENTATIVO, AJUSTA CON TU
VETERINARIO)

EDAD COMIDAS POR DiA IDEA CLAVE

2 a 3 meses 3a4 Estémago chico: repartir mucho

3 a 6 meses 8 Baja una comida, sube la porcién

6 a 12 meses 2a3 Se acerca al ritmo adulto

Adulto (segun talla) 2 Dos comidas es lo ideal de por vida

Los cortes exactos son orientativos: un cachorro de raza chica puede necesitar cuatro comidas
un poco mas tiempo, y un cachorro grande puede pasar antes a tres. Lo que no cambia es la 16-
gica: bajés la frecuencia de a una comida por vez, sin apuro, y siempre repartiendo la MISMA
cantidad total del dia. Pasar de tres a dos comidas no significa darle menos: significa el mismo
alimento del dia en dos platos en lugar de tres.

(
¥ HORARIOS FIJOS, PLATO QUE SE LEVANTA

Servi las comidas a horarios parecidos todos los dias: la rutina ordena la digestion y
ayuda muchisimo a ensefiarle donde y cuando hacer sus necesidades. Deja el plato
quince o veinte minutos y, coma o no coma todo, levantalo. Comer a horario —y no

picotear todo el dia— es un hébito que le va a servir toda la vida.

EDICIONES MASCOTERAS 18



CAP IV - EL RELOJ DEL NUTRICION DEL
PLATO CACHORRO

El "plato siempre lleno": por qué no

D ejar el plato lleno todo el dia para que el cachorro coma "cuando
quiera"” (lo que se llama alimentacion a libre demanda) es comodo, pero
en cachorros no es buena idea, y en razas grandes es directamente contrapro-
ducente. El cachorro que tiene comida disponible sin parar tiende a comer de
mds, a crecer demasiado rdpido y a ganar sobrepeso, tres cosas que —ya lo
vimos en el capitulo III— cargan sus huesos y articulaciones en formacion.

La alternativa es la alimentacién por porciones o por comidas: le servis una cantidad medida a
horarios fijos. Con este método vos sabés exactamente cuanto comio, notas enseguida el dia
que no quiere comer (una de las primeras sefiales de que algo no anda), controlas el creci-
miento y le ensefias una rutina. En un cachorro de raza grande, la porcién medida a horario no

es una opcion entre otras: es parte del cuidado de sus huesos.

Hay una excepcion acotada: en cachorros muy chiquitos de razas miniatura, propensos a la hi-
poglucemia, a veces el veterinario recomienda dejar algo de alimento disponible entre comidas
para que nunca pasen demasiadas horas con el tanque vacio. Es una indicacién puntual y para
esos casos; la regla general, para la enorme mayoria de los cachorros, sigue siendo porcion

medida a horarios fijos.

(

@ COMER RAPIDO Y DE GOLPE: OJO EN RAZAS
GRANDES

El cachorro grande que traga su comida en segundos, sobre todo si toma mucha agua
y hace ejercicio justo después, tiene més riesgo de problemas digestivos serios.
Ayudan las comidas repartidas, un rato de calma antes y después de comer, y —
cuando corresponda— un comedero que lo obligue a comer mas lento. Consultalo
con tu veterinario si tenés un cachorro de raza grande o gigante.

REVISADO POR CLINICA VETERINARIA ZANNI 19
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CAP V - LA PORCION JUSTA NUTRICION DEL CACHORRO
Como se lee la tabla de la bolsa

oda bolsa de alimento de cachorro trae una tabla de raciones, y es el me-
T jor punto de partida que tenés. Suele estar organizada por dos datos: el
peso que tu cachorro va a tener de adulto y su edad actual. Cruzds esas dos
columnas y encontrds la cantidad diaria recomendada, casi siempre en gra-
mos por dia. Ese ntimero es el TOTAL del dia: si tu cachorro come tres veces,

lo dividis en tres platos.

Dos advertencias sobre la tabla. La primera: la cantidad va por peso ADULTO estimado, no
por el peso de hoy —por eso importa saber qué tamaiio va a tener tu perro (capitulo III)—. La
segunda: las tablas son generosas y generales; estdn pensadas para "el cachorro promedio",
que no existe. Son un excelente punto de arranque, pero el ajuste fino lo hace el cuerpo de tu

cachorro, no la tabla.

Y un detalle que cambia todo y casi nadie hace: medir. Servir "a 0jo" con un vaso o una taza
cualquiera es la forma mas comun de darle de mas sin darse cuenta —un pufiado extra por co-
mida, todos los dias, son cientos de gramos por semana—. Usa siempre la misma taza medi-
dora o, mejor todavia, una balanza de cocina para pesar la racion. Es el gesto mas simple y

mas efectivo de toda la nutricion del cachorro.

% PESAR GANA A MEDIR, MEDIR GANA A "OJIMETRO"

La croqueta no ocupa siempre el mismo volumen: la misma taza puede tener bastante
mads o0 menos comida seguin como caiga. Por eso, si podés, pesa la racion diaria con
una balanza de cocina. Si usas taza medidora, que sea SIEMPRE la misma y llenala
igual. Nunca calcules la comida a ojo: es por lejos el error mas frecuente y el que mas
engorda cachorros.
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CAP V - LA PORCION JUSTA NUTRICION DEL CACHORRO
El juez final: la condicion corporal

L a tabla da el punto de partida; el cuerpo de tu cachorro dice si hay que
ajustar. Los veterinarios usan la condicion corporal —una evaluacion de
cudnta grasa tiene encima— y vos podés aprender la version casera en treinta
segundos, con las manos y la vista. Es la misma prueba que se usa toda la
vida del perro y conviene dominarla desde cachorro.

= Costillas: pasale las manos por los costados del pecho sin apretar. Tenés que
SENTIRLAS facil, como los nudillos de la mano relajada, con una fina capa encima. Si
tenés que hundir los dedos para encontrarlas, esta pasado de peso; si se ven marcadas a

simple vista, esta flaco.

= Cintura desde arriba: mirdndolo de pie desde arriba, tiene que verse un afinamiento
detras de las costillas. Si es un cilindro parejo o se ensancha, sobra comida.

= Panza de perfil: la linea de la panza sube hacia atras, no cuelga recta ni redondeada.

Con esa lectura ajustas la porcién de a poco: si lo ves rellenito, bajas un diez por ciento y revi-
séas en una o dos semanas; si lo ves demasiado flaco y sin energia, subis un poco y consultas.
En cachorros de razas grandes, ante la duda es preferible que esté un pelin delgado a que esté
rellenito: recordd que el sobrepeso en el cachorro grande golpea directo a sus huesos en

formacion.

J\r LA BALANZA ES TU ALIADA

Pesd a tu cachorro cada una o dos semanas y anota el niimero: en esta etapa tiene que
ir subiendo de forma sostenida y pareja, sin saltos ni frenadas. En muchas tiendas de
mascotas podés pesarlo gratis cuando pasas a comprar. Lleva ese registro a las
consultas: la CURVA de crecimiento le dice muchisimo a tu veterinario.
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CAP V - LA PORCION JUSTA NUTRICION DEL CACHORRO

El error de sobrealimentar (y el de quedarse
corto)

obrealimentar a un cachorro es el error mas comun y el mas disfrazado de carifio. "Est4
S creciendo, que coma lo que quiera" suena bien, pero un cachorro que come de mas no
crece mas sano: crece mas rapido y mas gordo, y las dos cosas traen problemas. El sobre-
peso sobrecarga articulaciones y huesos todavia blandos —el gran tema de las razas grandes
—, y ademas instala desde chico un habito de sobrepeso que después cuesta muchisimo rever-
tir. El cachorro gordito y "cachetén" nos enternece, pero le estamos regalando un problema

para el resto de la vida.

El extremo opuesto también existe y también importa. Un cachorro que come de menos, o un
alimento de mala calidad que no le aporta lo que necesita, crece flaco, sin energia, con el pelo
feo y las defensas bajas. La delgadez con desgano no es "que come poco porque es tranquilo":
es una sefial. Entre los dos extremos esta la meta de siempre: crecimiento parejo, en su peso,

con energia y buena caca.

Una fuente enorme de calorias escondidas son los premios y las sobras, que casi nadie cuenta
como comida (los vemos en detalle en el capitulo VIII). Un par de galletitas ac4, un bocado de
la mesa alla, y sin darte cuenta le sumaste un montén de energia por fuera de la racién medida.

Todo lo que entra por la boca cuenta: esa es la regla que mantiene la porcién justa de verdad.

Az REGLA DE LOS DOS 0JOS

71N
Para la porcién justa usa siempre los dos ojos juntos: el de la tabla de la bolsa (punto
de partida por peso adulto y edad) y el del cuerpo de tu cachorro (condicién corporal
cada una o dos semanas). Cuando los dos se contradicen, gana el cuerpo, y el

veterinario desempata. Con esos dos 0jos no te equivocas casi nunca.
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CAP VI - CAMBIAR DE NUTRICION DEL
ALIMENTO CACHORRO

La transicion gradual, dia por dia

L a panza del cachorro tiene una flora —las bacterias buenas que lo ayu-
dan a digerir— acostumbrada al alimento actual. Un cambio brusco la
descoloca y aparecen diarrea, gases o rechazo de la comida. La solucion es
hacer la transicion en unos cinco a siete dias, mezclando el alimento nuevo
con el anterior en proporciones que van cambiando de a poco, para que la
flora se adapte sin sobresaltos.

TRANSICION GRADUAL EN 7 DIiAS (GUIiA PRACTICA)

DiAS ALIMENTO NUEVO ALIMENTO ANTERIOR
1y2 25% 75%

3y4 50% 50%

5y6 75% 25%

7 en adelante 100% —

Durante la transicién, vigila tres cosas: la materia fecal (tiene que seguir firme y formada), el

apetito (que siga comiendo con ganas) y la energia. Si aparece diarrea o rechazo, no avances:

quedate un par de dias mas en la proporcion anterior, la que toleraba bien, y después segui mas

lento. Cada cachorro tiene su ritmo; algunos necesitan diez dias en vez de siete, y esta

perfecto.

(
& DIARREA QUE NO PARA = CONSULTA

Una caca un poco blanda el primer dia de cambio puede ser normal. Pero una diarrea
que dura mas de un dia o dos, sobre todo con desgano, vomitos o sangre, no es "el
cambio de alimento": es motivo de consulta. El cachorro se deshidrata rapido, mucho

mds rapido que un adulto, y eso lo vuelve una urgencia. Ante la duda, veterinario.
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CAP VI - CAMBIAR DE NUTRICION DEL
ALIMENTO CACHORRO

Cuando conviene cambiar (y cuando no tocar
nada)

ay motivos buenos para cambiar de alimento y motivos que no lo son. Cambiar tiene
H sentido cuando tu cachorro pasa de etapa (por ejemplo, el gran salto al alimento de
adulto del capitulo X), cuando el veterinario lo indica por una razén concreta, o cuando
la marca que usabas dejé de conseguirse y tenés que reemplazarla por otra de calidad equiva-

lente. En esos casos, transicion gradual y listo.

En cambio, NO conviene andar cambiando de alimento por aburrimiento, por moda o porque
"capaz le gusta méas otro". El cachorro no necesita variedad para ser feliz: necesita constancia.
Cada cambio es un pequefio estrés para su digestion, y saltar de marca en marca es una causa
frecuente de panzas descompuestas. Si encontraste un alimento de cachorro de calidad que le

cae bien, lo tolera y podés sostener, quedate ahi: la estabilidad es salud.

Tampoco hace falta "mezclar marcas para que sea mas completo": un alimento completo y ba-
lanceado ya trae todo, y combinar dos férmulas distintas solo desordena las proporciones que
cada una calculé por su cuenta. Un alimento, bien elegido, servido con constancia y en la por-

cioén justa. Esa es toda la férmula.

Un caso especial es el cachorro que llega adoptado o rescatado, muchas veces sin saber qué
venia comiendo. En ese caso, arranca directamente con un buen alimento de cachorro del ta-
mafio que corresponda, ofrecelo en porciones chicas y frecuentes los primeros dias, y si apa-
rece diarrea (algo comtin por el estrés del cambio de hogar), avisale al veterinario, que ademas

va a querer desparasitarlo y revisarlo.

(
* GUARDA BIEN EL ALIMENTO

La calidad del alimento también depende de cémo lo guardas: cerra bien la bolsa o
pasalo a un recipiente hermético, en lugar fresco y seco, lejos del sol y la humedad.
La croqueta rancia pierde nutrientes y sabor, y puede descomponerle la panza.
Compra un tamafio de bolsa que tu cachorro consuma en un tiempo razonable, sin
que quede meses abierta.
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CAP VII - LO QUE NO SE LE NUTRICION DEL
DA CACHORRO

La lista negra: toxicos de la cocina

E stos alimentos son un peligro concreto para tu perro. No es exageracion
ni "por las dudas": cada uno tiene un motivo veterinario claro. En un ca-
chorro, por su poco peso, alcanza una cantidad mds chica para hacer dafio,

asi que la regla es simple y sin grises: ninguno de estos, nunca, en ninguna

cantidad.

ALIMENTOS PELIGROSOS Y POR QUE

ALIMENTO POR QUE ES PELIGROSO

Tienen sustancias (teobromina, cafeina) que le afectan el corazén y

Chocolate, café, mate . .
el sistema nervioso

Uvas y pasas de uva Pueden causar falla renal aguda, incluso en poca cantidad

Dafian sus gldbulos rojos y le provocan anemia (crudos, cocidos o

Cebolla, ajo, puerro
en polvo)

Le desploma el azlcar en sangre y le dafia el higado; esta en

Xilitol (edulcorante) . . : . .
chicles, golosinas y algunas galletitas sin aztcar

Alcohol y masa cruda

Lo intoxican; la masa ademas fermenta y se hincha en el estomago
con levadura

Nueces de macadamia Le provocan debilidad, temblores y fiebre

Huesos cocidos Se astillan y pueden perforar u obstruir el tubo digestivo

® SI COMIO ALGO DE LA LISTA, NO ESPERES

Ante la sospecha de que tu cachorro comié chocolate, uvas/pasas, cebolla/ajo, xilitol
o cualquier t6xico, llama YA a tu veterinario o a una guardia, con el dato de qué
comid, cuanto y hace cuanto. No lo hagas vomitar por tu cuenta ni le des remedios
caseros: algunas maniobras empeoran la situacion. En intoxicaciones, los minutos

cuentan.
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CAP VIl - LO QUE NO SE LE NUTRICION DEL
DA CACHORRO

La lista gris: no toxicos, pero no van

A demds de lo directamente toxico, hay comidas que no van a intoxicar a tu
cachorro pero tampoco le hacen bien: le descomponen la panza, lo acos-
tumbran mal o le suman calorias vacias en la peor etapa para hacerlo. Van
fuera del plato.

= Sobras de la mesa, fiambres, embutidos y frituras: demasiada grasa y sal para su cuerpo;
le descomponen la panza y le ensefian a pedir en la mesa.

= Leche de vaca y lacteos: después del destete la mayoria de los perros digiere mal la
lactosa y termina con diarrea. El agua es su bebida; la leche no hace falta.

= Huesos y cartilagos en general de cachorro: ademas del riesgo de los cocidos, pueden
romperle dientes de leche o causar atragantamiento; consulta con el veterinario antes de
dar cualquier hueso.

= Comida muy condimentada, salsas, caldos con sal: el cachorro no necesita sal ni

condimentos, y en exceso le hacen mal.
= Palta: mejor evitarla; el carozo es un riesgo de obstruccion si lo traga.

= Azicar y golosinas nuestras: no aportan nada bueno y favorecen sobrepeso y problemas
dentales.

La contracara: si hay algunos alimentos frescos y seguros que, con permiso del veterinario y
en poca cantidad, sirven como premio sano —un trocito de manzana sin semillas, zanahoria,
zapallo cocido, un poco de pollo cocido sin sal ni huesos—. Pero incluso lo sano cuenta como
calorias y no debe pasar del diez por ciento del dia (capitulo VIII). El plato principal es, siem-

pre, el alimento completo de cachorro.

(
& CUIDADO CON LO QUE ANDA POR EL PISO

El cachorro explora con la boca y come cualquier cosa: chicles con xilitol en una
cartera, un cuadradito de chocolate que cayd, restos de cebolla en la basura, un hueso
del asado. La prevencion niimero uno es ambiental: basura tapada, comida fuera de su
alcance y la familia avisada de no convidarle "un poquito". Prevenir es infinitamente
mas facil que tratar una intoxicacién.
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CAP VIl - LO QUE NO SE LE NUTRICION DEL
DA CACHORRO

Poner a toda la familia de acuerdo

e nada sirve que vos midas la porcién y cuides la lista si otra persona de la casa le con-
D vida sobras "porque me mira con esos ojitos". La alimentacién del cachorro es un
acuerdo familiar, y conviene hacerlo explicito desde el primer dia, sobre todo con los
mas chicos y con los abuelos, que suelen ser los mas blandos. La regla que mejor funciona es

una sola frase, facil de recordar por todos.

Az LA REGLA DE LA CASA, EN UNA FRASE
/N

De la mesa no se convida nada; los premios salen de un frasco aparte, son sanos y los
cuenta una sola persona. Pegd esta regla en la heladera. Simple, clara y para todos: es
la mejor vacuna contra el sobrepeso, las panzas descompuestas y los sustos de

intoxicacion.

Ensefiarle desde cachorro a NO pedir en la mesa también es un regalo para su futuro: el perro
que nunca recibié comida mientras la familia come es un perro tranquilo a la hora de comer,
que no roba, no babea alrededor de la mesa y no vive a dieta de adulto. Los buenos hébitos ali-

mentarios se construyen ahora, en el primer afio, igual que el cuerpo.

Y cuando quieras hacerle un mimo con comida, canalizalo bien: un premio sano y contado, o
—todavia mejor— usa esos bocados para premiar cuando aprende algo o se porta bien. Asi la
comida extra, ademas de poca y sana, cumple una funcién: educarlo. En el préximo capitulo

vemos como darle premios sin arruinar la dieta.

Vale una palabra sobre los mas chicos de la casa. Para un nene, convidarle de su plato al ca-
chorro es un gesto de amor, asi que en vez de solo prohibirlo, dale una tarea mejor: que sea él
quien mide la racion con la taza, quien llena el bebedero o quien le da el premio sano cuando
el cachorro hace las cosas bien. Cuidar la comida del perro puede ser un juego que ensefia res-

ponsabilidad, y de paso el cachorro come lo que tiene que comer.
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CAP VIII - PREMIOS Y AGUA NUTRICION DEL CACHORRO
La regla del 10%: premios sin culpa

L 0s premios cuentan como comida, y esa es la clave para que no engorden.
La guia que usan los veterinarios es simple: al menos el noventa por
ciento de las calorias del dia tiene que venir del alimento completo y balan-
ceado, y como mucho el diez por ciento puede venir de premios y snacks. Ese
diez por ciento es poco: en un cachorro chico son unos pocos bocaditos por
dia. Si un dia premiaste mucho —en una clase de educacion, por ejemplo—,

descontd un poco del plato para compensar.

Elegi bien qué premio das. Los mejores son los premios comerciales pensados para cachorros
(chicos, blandos, de pocas calorias) y algunos alimentos frescos seguros en trocitos minimos:
zanahoria, manzana sin semillas, zapallo cocido, un poco de pollo cocido sin sal. Evita los pre-
mios muy grasos, los huesitos ahumados, las galletitas nuestras y —siempre— todo lo de la
lista negra del capitulo VII. Un truco de oro: usa parte de la racién diaria de croquetas como

premio durante los entrenamientos; asi premids sin sumar una sola caloria extra.

El tamafio del premio importa tanto como cual sea. Para educar no hace falta un bocado
grande: al cachorro le importa recibir algo rico y tu festejo, no la cantidad. Parti los premios en
pedacitos del tamafio de una arveja y te van a rendir el triple, sin pasarte de ese diez por
ciento. Y evita premiar "porque si" todo el dia: el premio que llega siempre deja de ser premio
y pasa a ser sobrepeso.

Ojo también con los mordillos y masticables comestibles, que muchos no cuentan como co-
mida y a veces traen bastantes calorias: entran en la cuota de premios del dia. Elegi los ade-

cuados para cachorros y para su tamaiio, y sumalos a la cuenta como uno mas.

(
* EL PREMIO MAS SUBESTIMADO NO SE COME

Para un cachorro, un "imuy bien!" con voz alegre, una caricia o treinta segundos de
juego valen tanto como una golosina, y no engordan ni descomponen. Alterna
premios de comida con premios de afecto y de juego: educas igual de bien, fortalecés
el vinculo y cuidas la linea. El cachorro no distingue el valor calérico; distingue tu
entusiasmo.
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CAP VIII - PREMIOS Y AGUA NUTRICION DEL CACHORRO
Agua si, siempre; leche no

[ agua es el nutriente mds importante y el mds olvidado. Tu cachorro
E tiene que tener agua limpia y fresca disponible las veinticuatro horas, en
un bebedero estable que no se vuelque, lavado todos los dias. El cachorro se
deshidrata mucho mds rdpido que un adulto, sobre todo con calor, juego in-
tenso o cualquier episodio de diarrea o vomitos. Renovd el agua a diario y, en

verano, revisd el bebedero varias veces.

La leche es otra historia, y conviene aclararla porque el mito estd muy instalado. Después del
destete, la mayoria de los perros deja de producir bien la enzima que digiere la lactosa (el azi-
car de la leche), asi que la leche de vaca les cae mal y suele terminar en diarrea. El cachorro
NO necesita leche una vez destetado: con su alimento y su agua tiene todo. Si es un cachorro
huérfano muy chiquito que todavia necesita leche, se usa un sustituto de leche maternizada

para perros, nunca leche de vaca, y con indicacién veterinaria.

(
A SENALES DE DESHIDRATACION

Un cachorro deshidratado se ve decaido, con las encias secas y pegajosas, y la piel
del lomo, al pellizcarla suavemente, tarda en volver a su lugar. Con calor o después
de diarrea o vomitos, esto es una urgencia: ofrecé agua y consulté al veterinario sin
demora. La deshidratacién en un cachorro avanza rapido y es peligrosa.

Sobre los huesos y mordillos, una nota final de seguridad que se cruza con la alimentacion: al
cachorro le encanta roer, y estd bien darle un mordillo seguro y del tamafio adecuado para ali-
viar el recambio de dientes, pero jamas huesos cocidos (se astillan) y con precaucion con los
crudos y los cartilagos —consulta antes con tu veterinario, sobre todo mientras tiene los dien-

tes de leche.

REVISADO POR CLINICA VETERINARIA ZANNI 235



CAPITULO I 8

Mitos, sobras
caseras

Alrededor de la comida del cachorro y on de
creencias heredadas —"un poco de sob
es natural", "mds comida es mds salud'’




CAP IX - MITOS Y DIETAS NUTRICION DEL CACHORRO

Tres mitos que conviene enterrar

R epasemos los tres mas comunes, porque desarmarlos te evita casi todos los errores de

alimentacion del primer afio.

Mito 1: "Un poquito de sobras no le hace nada"

Si le hace. Las sobras de nuestra comida suelen tener sal, grasa y condimentos que el cachorro
no maneja bien, y ese "poquito” en un cuerpo de pocos kilos es proporcionalmente mucho.
Ademas, entre las sobras pueden colarse téxicos de la lista negra (una salsa con cebolla, un
resto con chocolate) sin que te des cuenta. Y, sobre todo, le ensefids a pedir en la mesa para

toda la vida. Poco, pero constante, es mucho.

Mito 2: "El hueso es natural, no puede ser malo"

Natural no es sinénimo de seguro. Los huesos cocidos se astillan y pueden perforar u obstruir
el tubo digestivo; los huesos duros rompen dientes; y en un cachorro con dientes de leche el
riesgo es todavia mayor. La necesidad de roer es real y sana, pero se cubre con mordillos segu-

ros, no con huesos del asado.

Mito 3: "Mas comida = mas sano y mas grande"

Es el mito mas caro de todos, y lo venimos desarmando en todo el libro. Mas comida no hace
un cachorro mas sano: hace un cachorro con sobrepeso que crece demasiado rapido, y eso —
especialmente en razas grandes— es un factor de riesgo de problemas de huesos y articulacio-

nes. La meta nunca es "grande rapido"; es "sano y parejo".

(
® EL MITO DEL SUPLEMENTO "POR LAS DUDAS™"

Sumarle vitaminas, calcio o "reconstituyentes" a un cachorro que ya come un
alimento completo y balanceado no lo hace mas fuerte: le desbalancea una férmula
que estaba perfecta, y el calcio de mas es directamente peligroso en razas grandes
(capitulo IIT). Si tu cachorro come un buen alimento de cachorro, NO necesita
suplementos. Cualquier agregado, solo si lo indica el veterinario.
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CAP IX - MITOS Y DIETAS NUTRICION DEL CACHORRO

Comida casera y dieta BARF: la verdad sin
fanatismo

a comida casera y las dietas crudas (conocidas como BARF) estdn de
L moda, y la pregunta es honesta: ;son mejores? La respuesta veterinaria,
sin fanatismo para ningtin lado, es que en un cachorro son un terreno delicado
y arriesgado si se hacen sin supervision profesional. EI motivo es el balance.

Un cachorro en crecimiento necesita decenas de nutrientes en proporciones muy precisas, y el
calcio y el fésforo —los del esqueleto en formacién— con un margen de error minimo.
Cuando se analizaron cientificamente recetas caseras para perros, la enorme mayoria resultd
desbalanceada, con déficit de uno o varios nutrientes, y el calcio bajo en buena parte de ellas.
Lo que parece "comida sana y natural" muchas veces es una dieta incompleta, y en un cacho-

rro esos desbalances no se ven hoy: se pagan en huesos mal formados mafiana.

A eso se suma, en las dietas crudas, el riesgo sanitario: la carne cruda puede traer bacterias
(como salmonella) y parésitos peligrosos tanto para el cachorro como para la familia que lo
manipula. Por todo esto, la postura de este libro es clara: la forma mas segura y sencilla de que
a tu cachorro no le falte ni le sobre nada es un alimento comercial completo y balanceado para
cachorros. Si por conviccién querés ir por lo casero, hacelo inicamente con una dieta formu-
lada y supervisada por un veterinario especialista en nutricién, que calcule y equilibre cada

nutriente.

(
J\r LO NATURAL NO SIEMPRE ES LO COMPLETO

No hay nada de malo en querer lo mejor y mas natural para tu cachorro; lo importante
es que sea, ademas, completo y balanceado para su etapa. Antes de cambiar a
cualquier dieta casera o cruda, hablalo con tu veterinario: es la tinica forma de que
"natural” no termine siendo "incompleto" justo en el afio en que se construye su

cuerpo.
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CAP X - PASO A ADULTO NUTRICION DEL CACHORRO
Cuando: el tamafno manda (otra vez)

a regla es la misma que ordena todo el libro: el momento de pasar al ali-
L mento de adulto llega cuando tu perro termina de crecer, y eso depende
de su tamafio. Cambiar antes le quita la energia y los nutrientes que todavia
necesita para completar la obra; cambiar mucho después lo expone a un ex-
ceso de calorias que ya no le hace falta y lo puede engordar.

¢CUANDO PASAR AL ALIMENTO DE ADULTO? (ORIENTATIVO)

TAMANO ADULTO PASO A ADULTO APROX.

Mini y pequefio (hasta 10 kg) 10 a 12 meses
Mediano (10 a 25 kg) ~12 meses

Grande (25 a 45 kg) 15 a 18 meses
Gigante (mas de 45 kg) 18 a 24 meses

Fijate que un gran danés puede seguir comiendo alimento de cachorro (de raza grande) hasta
cerca de los dos afios, mientras un caniche ya come de adulto al afio. Es la misma légica del
capitulo III: los grandes son cachorros por mas tiempo. Ante la duda de cuando dar el paso en
TU perro, la respuesta mas precisa la tiene tu veterinario, que evaltia si ya complet6 su

crecimiento.

(
@ NO APURES EL PASO EN RAZAS GRANDES

El error clasico es pasar a un cachorro grande al alimento de adulto al afio "porque ya
esta enorme". Grande de tamafio no es lo mismo que maduro: a los doce meses un
perro grande todavia esta formando hueso. Pasarlo antes de tiempo lo deja sin el
aporte calibrado que necesita en la recta final del crecimiento. En razas grandes y
gigantes, paciencia: el alimento de cachorro se sostiene hasta que el veterinario dé el
ok.
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CAP X - PASO A ADULTO NUTRICION DEL CACHORRO

Como: la misma transicion de siempre

1 "como" ya lo sabés, porque es la misma transicion gradual del capitulo VI: cinco a
E siete dias mezclando el alimento de adulto nuevo con el de cachorro en proporciones
crecientes, vigilando la caca, el apetito y la energia. No hay ningiin misterio; es el

mismo cambio suave que aprendiste, aplicado al ultimo salto del primer afio.

Con el alimento de adulto también cambia la cantidad: un perro adulto gasta menos energia
por kilo que un cachorro, asi que la racion se recalcula segtin la nueva tabla de la bolsa (la del
alimento de adulto, por peso y actividad) y se sigue ajustando con la condicion corporal. Es un
buen momento para pesarlo, chequear que quedd en su peso ideal y, si hace falta, afinar la por-
cién. La rutina de "los dos ojos" —tabla y cuerpo— te acompafia ahora para toda la vida del

perro.

También suele cambiar el nimero de comidas: mientras el cachorro repartia el dia en tres o
cuatro, el adulto come comodo con dos platos, mafiana y tarde. Y si tu perro esta entero (sin
castrar) o lo castraste en esta etapa, tenelo en cuenta: la castracion baja un poco sus necesida-
des de energia, asi que después conviene revisar la porcién con el veterinario para que ese
cambio no se traduzca en kilos de mas.

Y con este paso cerras la etapa cachorro: lograste lo que te propusiste en la primera pagina. Un
perro que arrancé con el plato correcto, en su peso, con huesos bien formados y buenos hébi-
tos alimentarios, tiene el mejor comienzo posible para una vida larga y sana. El plato seguira
cambiando con los afios —de adulto, y algin dia de senior—, pero las reglas que aprendiste
son las mismas: alimento completo para su etapa, porcion justa, agua siempre y el veterinario

como brujula.

Az LO QUE APRENDISTE VALE PARA TODA LA VIDA

1IN
Leer la tabla y leer el cuerpo, medir la porcién, cambiar de alimento despacio, contar
los premios, tener el agua siempre y consultar ante la duda: estas seis costumbres no
vencen al afio. Son la base de una buena nutricién a cualquier edad. Aprenderlas

ahora, con tu cachorro, es un regalo para todos los afios que vienen.
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CAP XI - LA VIDA REAL NUTRICION DEL CACHORRO
Que hacer esta noche con el plato de tu cachorro

S i tuvieras que quedarte con una sola pdgina de todo el libro, es esta. Todo
lo anterior se resume en una rutina simple que podés arrancar hoy
mismo, sin comprar nada nuevo ni cambiar nada de golpe.

1. Confirma que el alimento diga "cachorro / crecimiento, completo y balanceado" y que
sea del tamafio de tu perro (pequefio, mediano o grande).

2. Busca en la bolsa la cantidad diaria para el peso ADULTO estimado y la edad de tu
cachorro. Ese es el total del dia.

3. Dividi ese total en las comidas que le tocan por edad (mds chico, mas comidas) y

servilas a horarios fijos, midiendo con taza o balanza.
4. Deja agua fresca siempre disponible. Nada de leche, sobras ni comida nuestra.

5. Una vez por semana, chequed su condicién corporal (costillas y cintura) y ajusta la
porcion si hace falta. Pesalo cada una o dos semanas.
6. Los premios, sanos y contados (maximo 10% del dia). Cualquier cambio de alimento,

gradual en 5 a 7 dias.

Sobre la vida real que se complica: si viajas, lleva su alimento de siempre (no cambies de
marca en vacaciones); si un dia comi6 un premio de mas, compensa en el plato; si alguien de
la casa afloja con las sobras, volvé a la regla de la heladera. Y si tu cachorro un dia no quiere
comer pero estd activo y contento, puede ser normal; pero si no come y ademads esta decaido,
tiembla, vomita o tiene diarrea, no esperes: consultd. En un cachorro, la falta de apetito con

desgano es siempre una sefial.

(
J\I’ TU MEJOR ALIADO TIENE GUARDAPOLVO

Ningtn libro reemplaza a quien pesa y revisa a tu cachorro. En cada visita de
vacunacion, aprovechd para preguntar por el plato: si va bien de peso, si la porcion es
la justa, cudndo pasar de etapa. Y en Pet Land te asesoramos con el alimento segtin la
talla y la edad de tu cachorro. Entre tu veterinario, tu tienda y este libro, tenés todo
para alimentarlo como se merece.
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PREGUNTAS FRECUENTES NUTRICION DEL CACHORRO

Preguntas frecuentes

¢Tengo que ablandar la croqueta con agua?

Solo durante el destete o si a un cachorro muy chico le cuesta la croqueta seca: se remoja
con un poco de agua tibia (nunca leche) hasta formar una papilla blanda, y se va
poniendo cada vez menos agua hasta que come seco. Si tu cachorro ya come seco sin

problema, no hace falta.

¢Cuanto le doy exactamente? La bolsa me confunde.

La tabla de la bolsa va por PESO ADULTO estimado y EDAD: cruzés esas dos
columnas y sale la cantidad diaria total, que dividis en las comidas del dia. Es un punto
de partida; después ajustas segtin la condicion corporal (costillas y cintura). Ante la

duda, tu veterinario te da el nimero exacto para tu cachorro.

¢Le puedo dar premios o lo malacostumbro?

Podés y esta muy bien para educarlo, siempre que sean sanos y no pasen del 10% de las
calorias del dia. Alterna premios de comida con caricias y juego. Un truco: usa parte de

su racién de croquetas como premio en los entrenamientos, asi no sumas calorias extra.

Tengo un perro adulto en casa, ;pueden comer lo mismo?

No conviene. El cachorro necesita mas energia, mas proteina, DHA y calcio calibrado
que el adulto no tiene. Cada uno con su alimento y su plato; si es necesario, dales de
comer en lugares 0 momentos separados para que cada uno coma lo suyo.

¢Necesita vitaminas o calcio extra para crecer fuerte?

No, si come un alimento de cachorro completo y balanceado: ya trae todo en la
proporcion correcta. Agregarle calcio o suplementos por tu cuenta desbalancea la
féormula y, en razas grandes, el calcio de mas es peligroso para sus huesos. Suplementos,

solo con indicacién veterinaria.
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PREGUNTAS FRECUENTES NUTRICION DEL CACHORRO

Mas preguntas frecuentes

@ :Por qué no puedo darle leche si le encanta?

Porque después del destete la mayoria de los perros digiere mal la lactosa y termina con
diarrea. El cachorro destetado no necesita leche: con su alimento y su agua tiene todo.
Solo los cachorros huérfanos muy chiquitos usan leche, pero maternizada para perros y

con indicacion veterinaria, nunca de vaca.

@ (Estabien la dieta casera o el BARF para mi cachorro?

Es un terreno riesgoso en cachorros sin supervision profesional: la mayoria de las recetas
caseras analizadas resultaron desbalanceadas, muchas con poco calcio, justo lo mas
delicado en un esqueleto en formacién. Si querés ir por lo casero, hacelo solo con una
dieta formulada y controlada por un veterinario nutricionista.

0 Mi cachorro no quiere comer, ;me preocupo?

Si estd activo, juguet6n y contento, un dia de menos apetito puede ser normal (calor, un
premio de mas, el celo de otro perro). Pero si NO come y ademas esta decaido, tiembla,
vomita o tiene diarrea, es consulta rapida: el cachorro tiene pocas reservas y se complica
rapido.

e ¢Cuando paso al alimento de adulto?

Cuando termina de crecer, y eso depende del tamafo: razas pequefias y medianas
alrededor de los 10-12 meses; grandes a los 15-18; gigantes a los 18-24. No apures el
paso en razas grandes: a los 12 meses todavia estan formando hueso. La transicién,

gradual en 5-7 dias.

@) ¢Puedo cambiarle la marca si encuentro una oferta?

Podés, pero elegi siempre un alimento de cachorro de calidad equivalente y hacé la
transicién gradual en 5-7 dias. Lo que no conviene es andar saltando de marca todo el
tiempo: cada cambio estresa la digestion. Si encontraste uno que le cae bien y podés

sostener, la constancia es lo mejor.
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ERRORES Y ALARMAS NUTRICION DEL CACHORRO

Errores frecuentes y cuando consultar

C) LOS 6 ERRORES QUE MAS VEMOS

Servir la comida a ojo en vez de medirla - dar alimento de adulto a un cachorro -
agregar calcio o suplementos "por las dudas" - repartir sobras de la mesa - cambiar de
alimento de golpe - apurar el paso a adulto en razas grandes. Evitando estos seis, ya
hacés casi todo bien.

Y estas son las sefiales que, en un cachorro, no se dejan pasar: por sus pocas reservas, lo que

en un adulto da margen, en él avanza rapido.

CUANDO CONSULTAR SIN ESPERAR (PEGALO EN LA
HELADERA)

SENAL PUEDE SER CUANDO
No come y esta decaido, tiembla o flojito Hipoglucemia, infeccién, otros URGENCIA

Infeccion, parasitos, algo que

Diarrea 0 vomitos que no paran en 1 dia o, Ese dia
comio

L. - L URGENCIA
Comid chocolate, uvas, cebolla, xilitol Intoxicacion YA
Panza hinchada de golpe, arcadas sin Torsion gastrica (mas en URGENCIA
vémito grandes) YA
Encias secas y pegajosas, muy decaido Deshidratacion URGENCIA
No sube de peso o adelgaza Parasitos, dieta pobre, otros Esa semana
Come tierra, piedras u objetos raros Falta nutricional o de conducta Consultar

J\r ANTE LA DUDA, CONSULTA

Nadie se arrepinti6 de llamar al veterinario de mas. En un cachorro, consultar
temprano casi siempre es la diferencia. Tené a mano el teléfono de tu veterinario y el
de una guardia 24 horas.
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CHECKLIST NUTRICION DEL CACHORRO

Checklist del plato

TODOS LOS DiAS

La base

. [j Alimento de cachorro completo, en raciéon medida y repartida por edad.

. C] Agua limpia y fresca siempre disponible; bebedero lavado.

. C] Premios sanos y contados (maximo 10% del dia).

CADA SEMANA
El control

. C] Condicion corporal: costillas faciles de sentir y cintura marcada.
. C] Pesada anotada (cada 1-2 semanas): tiene que subir parejo.

. C] Nada de sobras, leche ni téxicos: la regla de la heladera al dia.

EN CADA CONSULTA

Con el veterinario

- C] Confirmar tamafio, peso ideal y condicién corporal.
- C] Preguntar cuando pasar de etapa y si la porcién es la justa.

. C] Cambios de alimento, siempre graduales en 5-7 dias.
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GLOSARIO

Glosario

Completo y balanceado : Alimento
que aporta todos los nutrientes que el perro
necesita, en su proporcion correcta; no
requiere agregados.
Etapa de crecimiento Periodo desde
el destete hasta el fin del desarrollo; para el
que estan formulados los alimentos
"cachorro/puppy".

Destete Proceso gradual (unas 3 a 8
semanas) de pasar de la leche materna al

alimento sdlido.

Cantidad de

calorias por gramo de alimento; el de

Densidad energética

cachorro es mas denso que el de adulto.

DHA

desarrollo del cerebro y la vista del

Acido graso omega 3 clave en el
cachorro.

Calcio y fosforo Minerales del hueso;
su exceso o desbalance perjudica el

desarrollo, sobre todo en razas grandes.

Condicion corporal Evaluacién de la
grasa corporal por tacto y vista (costillas,

cintura, perfil); dice si la porcion es justa.

EDICIONES MASCOTERAS

NUTRICION DEL CACHORRO

Enfermedad ortopédica del
desarrollo Problemas de huesos y
articulaciones del cachorro grande por
crecimiento demasiado rdpido o exceso de
calcio.
Hipoglucemia Bajada peligrosa del
azucar en sangre; riesgo en cachorros chicos
que pasan muchas horas sin comer.
Transicion de alimento Cambio
gradual de un alimento a otro en 5-7 dias

para no descomponer la digestion.

Regla del 10%

superar el 10% de las calorias diarias; el

Los premios no deben

90% viene del alimento completo.

Dieta BARF

ingredientes crudos; riesgosa en cachorros

Alimentacion a base de

sin formulacién y control veterinario.

Libre demanda Dejar comida

disponible todo el dia; se desaconseja en
cachorros, sobre todo de razas grandes.
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COLECCION MASCOTERA - EDICIONES
VOL. 35 MASCOTERAS

Todo se juega en el plato

En el primer afio se construye el cuerpo que tu perro va a habitar toda la
vida, y ese cuerpo se arma con lo que ponés en el plato. Esta guia te
acompafia del destete al afio: qué come, cuanto, cuantas veces y cOmo
cambia a medida que crece — para criar un cachorro sano, en su peso y con

huesos fuertes.

EN ESTE LIBRO VAS A ENCONTRAR

Por qué el cachorro no come como un adulto

El calendario del plato, del destete al alimento de adulto
Cuanto darle y como leer la porcion justa

Lo que NO se le da nunca: la lista de seguridad

Premios, agua, mitos y el paso a la etapa adulta

LLAMADO A LA ACCION

Distribuye: petland.com.ar - Parand, Entre Rios.
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