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C A P I T U L O ·
Introducción
Un gato no es un perro chiquito: es otro mundo. Y este libro es tu
mapa para entrar bien.



I N T R O D U C C I Ó N B I E N V E N I D O  A L  M U N D O  F E L I N O

Q
Va a llegar un gato a tu casa

uizás ya lo elegiste. Quizás te lo regalaron, lo rescataste de la calle o apare-
ció un día en el patio y decidió quedarse, como hacen los gatos. Sea como

sea, estás por sumar a tu vida a uno de los animales más fascinantes, indepen-

dientes y malinterpretados que existen. Y la diferencia entre una convivencia her-
mosa y una llena de frustraciones se define, en gran parte, en las primeras

semanas.

El gato doméstico convive con nosotros hace unos diez mil años, pero a diferencia

del perro, nunca dejó de ser un poco salvaje. Conserva intactos sus instintos de
cazador: necesita rascar, trepar, esconderse, acechar y controlar su territorio.

Cuando entendés eso, todo lo demás encaja: por qué rasca el sillón, por qué se es-

conde cuando llega visita y por qué corre por el pasillo a las tres de la mañana.

Este libro está pensado para vos, que vas a tener tu primer gato o que ya lo tenés

hace poco y querés hacer las cosas bien. No es un manual veterinario: es una guía
práctica, en lenguaje claro, para tomar buenas decisiones todos los días.

Lo que vas a encontrar en esta guía
▪  Cómo preparar tu casa antes de que llegue, para que la adaptación sea suave.

▪  Qué esperar el primer día, la primera semana y el primer mes.

▪  Alimentación correcta según la etapa de vida, y qué no darle jamás.

▪  Bandeja sanitaria, rascadores, juego y todo el equipamiento esencial.

▪  Salud preventiva, higiene, lenguaje corporal y convivencia con otros.
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T I P  F E L I N O

Un gato bien cuidado vive entre 12 y 18 años, y muchos superan los 20. La
decisión de traer uno a casa es un compromiso de dos décadas. La buena
noticia: es de las mejores decisiones que vas a tomar.



I N T R O D U C C I Ó N C Ó M O  U S A R  E S T E  L I B R O

Olvidate de los mitos

Sobre los gatos se dice de todo: que son fríos, que no se encariñan, que "se cuidan
solos", que la leche les encanta, que siempre caen parados. Casi todo es falso o pe-

ligrosamente incompleto. Los gatos se apegan profundamente a sus personas —

hay décadas de estudios que lo confirman—, pero lo demuestran a su manera:
quedándose cerca, parpadeando lento, durmiendo sobre tu ropa, esperándote

atrás de la puerta.

Tampoco es cierto que se cuiden solos. Un gato necesita alimento de calidad, agua

fresca, bandeja limpia, vacunas, desparasitación, castración, juego diario y un am-
biente pensado para él. Lo que no necesita es que estés encima todo el tiempo: su

independencia es real, pero es independencia de agenda, no de necesidades.

Cuidar bien a un gato no es hacer más: es entender qué necesita de verdad
y dárselo antes de que lo pida.

Podés leer este libro de corrido o ir directo al capítulo que necesitás hoy: los pri-
meros dos capítulos son para antes y durante la llegada, del tercero al octavo cu-

bren los cuidados de base, y los últimos dos te ayudan a entender su conducta y a

lograr una buena convivencia con humanos y otros animales. Al final tenés pre-

guntas frecuentes, un checklist de compra imprimible y un glosario para consultar
rápido.

Listo. Respirá hondo, prepará la casa y abrile la puerta a tu primer gato.

Empezamos.
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C O N S U L T A  A L  V E T E R I N A R I O

Los capítulos de salud de esta guía fueron revisados por profesionales, pero
ningún libro reemplaza la consulta. Ante cualquier síntoma, cambio brusco de
conducta o duda médica, el veterinario es siempre la respuesta correcta.



C A P I T U L O I
Antes de que llegue:
preparar la casa
Todo lo que conviene tener listo antes de que cruce la puerta por
primera vez.



C A P Í T U L O  I  ·  P R E P A R A R  L A
C A S A

L A  H A B I T A C I Ó N
S E G U R A

E
Empezá por una habitación, no por la casa

l error más común del dueño primerizo es soltar al gato en toda la casa ape-
nas llega. Para un gato, un territorio nuevo enorme y desconocido es abru-

mador: demasiados olores, demasiados escondites que evaluar, demasiadas rutas

de escape que memorizar.

La solución es la "habitación segura": un ambiente tranquilo —un dormitorio, una
pieza que no se use mucho— donde el gato va a pasar sus primeros días. Ahí aden-

tro tiene que estar todo lo suyo: comida y agua en un rincón, la bandeja sanitaria

en el rincón opuesto, una cama o manta, un rascador y algún escondite (una caja
de cartón de costado funciona perfecto).

Desde esa base va a ir conquistando el resto de la casa a su ritmo. Puede ser en
dos días o en dos semanas: lo decide él, y apurarlo siempre sale mal.

A prueba de gatos
▪  Mosquiteros o redes en ventanas y balcones: las caídas son una de las

principales causas de accidente en gatos urbanos.

▪  Cables sueltos ordenados o protegidos: los gatitos los muerden.

▪  Plantas tóxicas fuera de alcance: lirios, potus, dieffenbachia, azalea.

▪  Productos de limpieza, medicamentos e hilos o lanas bien guardados.

▪  Inodoro con tapa baja y lavarropas siempre cerrado (y revisado antes de
usar).
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C O N S E J O  P R Á C T I C O

Prepará la habitación segura al menos un día antes de la llegada. Comida, agua
y bandeja bien separadas entre sí: ningún gato come al lado de donde hace sus
necesidades.



C A P Í T U L O  I  ·  P R E P A R A R  L A  C A S A Q U É  C O M P R A R

El equipamiento inicial

No hace falta gastar una fortuna, pero sí hay un kit básico innegociable, comprado
antes de que llegue el gato.

K I T  D E  B I E N V E N I D A  E S E N C I A L

ELEMENTO QUÉ ELEGIR CLAVE

Transportadora Rígida, con buena ventilación Nunca viajes con el gato suelto

Bandeja
sanitaria

Grande, bordes bajos si es
gatito Una por gato + una extra

Piedras / arena Aglomerante sin perfume Ver capítulo V

Comederos Cerámica o acero, bajos y
anchos Evitá plástico: junta bacterias

Alimento Según edad: kitten o adulto Ver capítulo IV

Rascador Vertical, firme, alto Ver capítulo VI

Cama / mantas Lavables, en lugar tranquilo Una prenda con tu olor ayuda

Juguetes Cañita con plumas, pelotitas
Nada de hilos sueltos sin
supervisión

Con el tiempo vas a sumar cortaúñas, cepillo y fuente de agua, pero con esta lista

el primer mes está cubierto.

E D I C I O N E S  M A S C O T E R A S 10

E R R O R  C O M Ú N

Comprar la transportadora "más adelante". Es lo primero: la necesitás el día
uno. Elegí una rígida donde el gato adulto entre parado y pueda girar.



C A P I T U L O I I
El primer día y la
primera semana
Esconderse es normal. Tu trabajo es tener paciencia y dejar que el
territorio lo conquiste él.



C A P Í T U L O  I I  ·  L A  L L E G A D A L A S  P R I M E R A S  4 8  H O R A S

L
El día uno: menos es más

legó el día. Traé al gato en la transportadora directo a la habitación segura,
apoyala en el piso, abrí la puerta... y no hagas nada más. No lo saques a la

fuerza, no lo levantes, no llames a toda la familia a conocerlo. Dejá que salga solo,

cuando decida que es seguro. Algunos salen en cinco minutos; otros tardan horas.

Que se esconda es completamente normal y esperable. En la naturaleza, un felino
en territorio desconocido es un felino vulnerable, y esconderse es su estrategia de

supervivencia. No lo saques del escondite: sentate en el piso de la habitación, ha-

blale bajito, dejá que te huela. Quedate un rato y andate. Repetí varias veces al
día.

Es habitual que las primeras 24 a 48 horas coma poco o nada y no use la bandeja
de inmediato. Ofrecele comida húmeda (el olor despierta el apetito), agua fresca,

y dale tiempo. Si pasa más de 48 horas sin comer nada, o 24 en un gatito, consultá

al veterinario: en gatos el ayuno prolongado es peligroso.

Señales de que va ganando confianza
▪  Sale del escondite estando vos en la habitación.

▪  Come y usa la bandeja con normalidad.

▪  Explora con la cola en alto y te olfatea.

▪  Se frota contra muebles o contra tus piernas: te está marcando como propio.
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T I P  F E L I N O

El parpadeo lento es un "te quiero" felino. Miralo, cerrá los ojos despacio y
abrilos. Si te devuelve el gesto, ya empezaron a hablar el mismo idioma.



C A P Í T U L O  I I  ·  L A  L L E G A D A D E  L A  S E M A N A  A L  M E S

La primera semana: abrir el mundo de a poco

Cuando el gato se mueva con soltura por la habitación segura, coma bien y te re-
ciba sin esconderse, es hora de abrir la puerta y dejarlo explorar el resto de la

casa, siempre con su refugio disponible. Supervisá las primeras salidas sin inter-

venir: él olfatea, mapea y vuelve.

Mantené las rutinas fijas desde el principio: comida a la misma hora, bandeja en
el mismo lugar, juego a la misma hora. Los gatos son animales de hábitos extre-

mos; la previsibilidad es su idioma de seguridad. Un gato con rutina estable es un

gato relajado.

La regla de oro de la adaptación: el gato marca el ritmo, vos ponés la
constancia.

Si hay chicos en casa, explicales antes que el gato no es un peluche: no se lo persi-

gue ni se lo molesta cuando come o duerme. Si hay otras mascotas, la presenta-

ción tiene técnica propia y va recién cuando el nuevo esté instalado: la vemos en
el capítulo X.
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A T E N C I Ó N

Nada de salidas al exterior en las primeras semanas, y lo ideal es un gato 100%
de interior toda la vida: vive más años y evita peleas, venenos, autos y
contagios. Si va a tener patio, que sea con red o supervisado, después del primer
mes y ya castrado.

C O N S E J O  P R Á C T I C O

Programá la primera visita al veterinario dentro de la primera semana, aunque
parezca sano: revisación, plan de vacunas, desparasitación y fecha de
castración.



C A P I T U L O I I I
Gatito vs. gato adulto
No se cuida igual una bolita de dos meses que un señor gato de
cinco años. Qué cambia y qué no.



C A P Í T U L O  I I I  ·  E T A P A S  D E  V I D A S I  L L E G A  G A T I T O

U
El gatito: energía nuclear en 300 gramos

n gatito no debería separarse de su madre antes de las 8 semanas, e ideal-
mente 10 a 12: con ella y sus hermanos aprende a regular la mordida, a usar

la bandeja y a relacionarse. Si te llegó uno más chico —pasa mucho con rescatados

— vas a tener que hacer de madre: calor constante, leche de fórmula especial para
gatitos (jamás leche de vaca) y guía veterinaria desde el primer día.

Entre los 2 y los 7 meses el gatito es una máquina de jugar, morder y trepar. No es

maldad: es el programa de entrenamiento de cazador que trae de fábrica. Tu tra-

bajo es darle salida correcta a esa energía —juguetes, sesiones de juego, rascado-
res— y enseñarle desde el primer día que las manos no son juguetes: si muerde tu

mano jugando, retirala sin drama, frená el juego y redirigí hacia un juguete.

Esta etapa es también la ventana de socialización: todo lo que el gatito conozca de

forma positiva antes de los 4 meses —personas, ruidos, transportadora, cepillo,

corte de uñas— lo va a aceptar con naturalidad el resto de su vida. Aprovechala.
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T I P  F E L I N O

Acostumbralo de gatito a la transportadora: dejala siempre abierta con una
manta adentro y premios cerca. Un gato que ve la transportadora como refugio
te ahorra años de peleas antes de cada viaje.



C A P Í T U L O  I I I  ·  E T A P A S  D E  V I D A S I  L L E G A  A D U L T O

El adulto: carácter formado, adaptación distinta

Adoptar un adulto tiene ventajas que pocos cuentan: ya conocés su carácter, ya
sabe usar la bandeja y suele agradecer el hogar con una lealtad conmovedora. Lo

que cambia es la adaptación: puede tardar semanas en soltarse, porque trae histo-

ria y costumbres.

Con un adulto, la habitación segura y la paciencia importan el doble. No fuerces el
contacto: mantené rutinas, jugá a distancia con una cañita y dejá que el vínculo lo

construya él. El día que se suba solo a tu sillón, ganaste.

Q U É  C A M B I A  S E G Ú N  L A  E D A D  D E  L L E G A D A

ASPECTO GATITO (2-12 MESES) ADULTO (1-7 AÑOS)

Alimento Kitten, 3-4 comidas diarias Adulto, 2-3 comidas diarias

Vacunación Plan inicial completo Refuerzos anuales

Energía y juego Altísima, varias sesiones Moderada, 2 sesiones diarias

Adaptación Rápida (días) Lenta (semanas), más paciencia

Castración Programar entre 5 y 6 meses Verificar si ya está hecha

Desde los 7 u 8 años el gato es senior: duerme más y necesita controles más fre-
cuentes y alimento específico. Si adoptaste un gato mayor, sos de una raza espe-

cial de humanos: son los que más devuelven.
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E R R O R  C O M Ú N

Elegir gatito "porque se encariña más". Falso: el apego felino no depende de la
edad de llegada sino de la calidad del vínculo. Un adulto se apega igual de
fuerte, y a veces más.



C A P I T U L O IV
Alimentación por etapa
El gato es carnívoro estricto. Darle de comer bien es la mitad de su
salud futura.



C A P Í T U L O  I V  ·  A L I M E N T A C I Ó N U N  C A R N Í V O R O  E S T R I C T O

E
Primero, entender qué es un gato

l gato es un carnívoro estricto: su organismo está diseñado para obtener la
energía y los nutrientes de la proteína animal. Necesita taurina, un aminoá-

cido presente solo en tejido animal, cuya carencia causa problemas cardíacos y ce-

guera. Por eso un gato no puede comer alimento de perro, no puede ser vegeta-
riano y no puede vivir de sobras: no es capricho, es biología.

La base de su dieta es un balanceado de buena calidad para su etapa de vida.

Cuanto mejor la calidad, más proteína animal real y menos rellenos: se nota en el

pelo, la energía, la bandeja y, a largo plazo, en menos visitas al veterinario.

La comida húmeda es un gran complemento: aporta agua extra, clave en una es-

pecie que bebe poco. Esquema típico: seco como base, húmedo 3 a 7 veces por
semana.

Q U É  C O R R E S P O N D E  A  C A D A  E T A P A

ETAPA ALIMENTO COMIDAS DIARIAS

Gatito (2-12
meses)

Kitten: más proteína, calcio y
energía

3 a 4 porciones chicas

Adulto (1-7 años) Adulto según peso y actividad 2 a 3 porciones

Senior (7+ años) Senior: articulaciones y riñón 2 a 3 porciones

Castrado Línea castrados o control calórico Porción medida, sin
excesos
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T I P  F E L I N O

Todo cambio de alimento se hace gradual, mezclando el nuevo con el viejo
durante 7 a 10 días: los cambios bruscos causan diarreas evitables.



C A P Í T U L O  I V  ·
A L I M E N T A C I Ó N

C U Á N T O ,  C U Á N D O  Y  E L
A G U A

Cuánto y cuántas veces

La cantidad diaria la indica la tabla del envase según peso y edad, y se ajusta con
el veterinario mirando la condición corporal del gato: tocándole los costados de-

berías sentir las costillas sin verlas. La obesidad felina es una epidemia silenciosa

que acorta años de vida y trae diabetes y problemas articulares; la porción medida
es tu mejor herramienta.

En la naturaleza el gato hace 10 a 15 minicacerías por día: come poco y seguido.

Por eso muchos gatos se autorregulan bien con comedero disponible, pero otros

—sobre todo castrados y de interior— comen por aburrimiento. Si tu gato en-
gorda, pasá a porciones medidas en 2 o 3 tomas fijas y sumá comederos interacti-

vos que lo hagan "cazar" su comida.

El agua: el nutriente olvidado
El gato desciende de un felino de desierto y tiene poca sed espontánea: eso, su-

mado a dietas 100% secas, explica tantos problemas urinarios y renales. Lo que

funciona: varios recipientes anchos repartidos por la casa (lejos de comida y ban-
deja), agua renovada a diario y, si podés, una fuente de agua: los invita a beber

más.
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A G U A  F R E S C A  S I E M P R E  D I S P O N I B L E ,  L E J O S  D E  L A  C O M I D AA G U A  F R E S C A  S I E M P R E  D I S P O N I B L E ,  L E J O S  D E  L A  C O M I D A



C A P Í T U L O  I V  ·  A L I M E N T A C I Ó N L O  P R O H I B I D O

Qué NO darle jamás

Acá no hay grises: hay alimentos cotidianos que para un gato son tóxicos, algunos
en cantidades mínimas. Pegá esta lista en la heladera y asegurate de que toda la

familia la conozca.

▪  Cebolla, ajo, puerro y cebollín: destruyen los glóbulos rojos, incluso cocidos o
en polvo.

▪  Chocolate, café y bebidas con cafeína: tóxicos para el corazón y el sistema
nervioso.

▪  Uvas y pasas: pueden causar insuficiencia renal aguda.

▪  Leche de vaca: la mayoría de los gatos adultos es intolerante a la lactosa;
causa diarrea.

▪  Huesos cocidos y espinas: se astillan y perforan; el pescado crudo tampoco es
seguro.

▪  Masa cruda con levadura, alcohol y edulcorante xilitol: emergencia
veterinaria.

▪  Paracetamol e ibuprofeno: una sola dosis "humana" puede matar a un gato.
Jamás mediques por tu cuenta.

Los premios y snacks felinos están bien como refuerzo de vínculo y entrena-
miento, pero no deberían superar el 10% de las calorías del día. Y las plantas tam-

bién cuentan: los lirios son extremadamente tóxicos (hasta el polen), igual que

potus, dieffenbachia y azalea. Si querés darle verde, sembrale una macetita de
pasto de trigo o avena: le encanta y lo ayuda con las bolas de pelo.
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A T E N C I Ó N

Si sospechás que comió algo de esta lista, no esperes síntomas: llamá al
veterinario o a una guardia 24 hs de inmediato, anotando qué comió, cuánto y
hace cuánto tiempo.



C A P I T U L O V
La bandeja sanitaria
El 90% de los "problemas de bandeja" son en realidad problemas
de ubicación, arena o limpieza.



C A P Í T U L O  V  ·  B A N D E J A
S A N I T A R I A

U B I C A C I Ó N  Y  T I P O S  D E
A R E N A

L
La regla de oro: n + 1

a fórmula clásica: una bandeja por gato, más una extra. Los gatos son muy
exigentes con su baño, y muchos prefieren orinar en una y defecar en otra.

La bandeja correcta es grande —una vez y media el largo del gato— y baja si es ga-

tito o senior.

La ubicación define el éxito: lugar tranquilo, de fácil acceso, sin acorralamientos,
lejos de comida, agua y aparatos ruidosos. Un gato que se asustó en su bandeja

puede rechazarla para siempre.

Tipos de piedras y arenas

C O M P A R A T I V A  D E  S U S T R A T O S

TIPO VENTAJAS CONTRAS

Aglomerante (bentonita) Forma bolitas, limpieza
fácil Más polvo en las baratas

Sílice (perlitas) Máxima absorción, dura
semanas

A algunos gatos no les gusta
pisarla

Absorbente común Económica Se cambia entera muy
seguido

Biodegradable (madera,
maíz)

Ecológica, poco polvo Aglomera menos
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T I P  F E L I N O

La mayoría prefiere arena fina, sin perfume, en capa de 5 a 7 cm. Los
desodorantes florales son para tu nariz, no para la suya: su olfato es 14 veces
más sensible.



C A P Í T U L O  V  ·  B A N D E J A
S A N I T A R I A

L I M P I E Z A  Y  E R R O R E S
T Í P I C O S

Rutina de limpieza

Retirá los desechos con palita una o dos veces por día —para el gato, una bandeja
sucia es como para vos un baño químico en un festival— y reponé arena para

mantener el nivel. Según el tipo de piedras, el vaciado completo con lavado (agua

caliente y jabón neutro, nunca lavandina pura ni desinfectantes perfumados) se
hace cada una a cuatro semanas.

La bandeja es, además, tu tablero de salud: ahí ves antes que nadie si algo
anda mal.

Prestá atención a los cambios: si orina muchas veces poquito, si hace esfuerzo sin

producir nada, si hay sangre, si llora en la bandeja o si de golpe orina fuera de
ella, consultá al veterinario pronto. En machos, la obstrucción urinaria es una

emergencia que puede ser fatal en 24 a 48 horas.

Errores típicos que arruinan la bandeja
▪  Bandeja chica o con tapa que concentra olores: cómoda para vos,

claustrofóbica para él.

▪  Ponerla al lado de la comida o del lavarropas.

▪  Cambiar de arena de golpe: toda transición se hace mezclando.

▪  Limpiarla poco... o demasiado: el olor propio leve lo orienta.

▪  Retarlo si orina afuera: solo aprende a tenerte miedo. Buscá la causa.
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E R R O R  C O M Ú N

Interpretar el pis fuera de la bandeja como "venganza". Los gatos no se vengan:
orinar afuera es síntoma de un problema médico (infección, cristales), de estrés
o de una bandeja inaceptable. Primero descartá lo médico, siempre.



C A P I T U L O VI
Rascadores y
enriquecimiento
Rascar no es romper: es marcar, estirar y decir "esto es mío". Dale
dónde hacerlo.



C A P Í T U L O  V I  ·  E N R I Q U E C I M I E N T O P O R  Q U É  R A S C A

C
Rascar es una necesidad, no un vicio

uando tu gato rasca no está destruyendo por gusto: está haciendo tres cosas
a la vez. Marca territorio con las glándulas de sus patas y con la señal visual

del arañazo, renueva las uñas descamando la vaina vieja, y estira columna y mus-

culatura como un yogui. Es una conducta innata e imposible de eliminar: la única
estrategia inteligente es redirigirla.

El rascador correcto es firme (si se tambalea, no lo usa más), alto como para esti-

rarse entero —mínimo 60 a 80 cm para un adulto—, de material satisfactorio

(soga de sisal, cartón corrugado, alfombra) y está bien ubicado: cerca de donde
duerme, porque los gatos se estiran y rascan al despertar, y cerca del lugar que ya

eligió rascar por su cuenta.

Si ya le agarró cariño a tu sillón: poné un rascador al lado del sillón, hacelo atrac-

tivo (catnip, juego, premios cuando lo use) y hacé el sillón poco atractivo por unas

semanas cubriéndolo con una manta gruesa o cinta doble faz en las esquinas. Con
constancia, la transferencia funciona.
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A T E N C I Ó N

Nunca declares la guerra a las uñas: retar, usar rociador de agua o pensar en la
desungulación (amputación de la última falange, prohibida o considerada
mutilación en gran parte del mundo) solo genera miedo y dolor. Uñas cortadas
regularmente + buen rascador resuelven todo.



C A P Í T U L O  V I  ·
E N R I Q U E C I M I E N T O

J U E G O  Y  A M B I E N T E
V E R T I C A L

Un cazador necesita cazar todos los días

El aburrimiento es el gran enemigo del gato de interior: engorda, se estresa, se
lame de más, rompe cosas o se vuelve agresivo. El antídoto es el juego de caza:

dos o tres sesiones diarias de 10 a 15 minutos con una cañita con plumas o un ra-

toncito, imitando presas —movimientos erráticos, pausas, esconder el juguete tras
un mueble— y dejándolo atrapar su "presa" varias veces. Terminá la sesión con un

premio comestible: caza, captura, come, se lava, duerme. Ciclo completo, gato

feliz.

Los punteros láser dividen opiniones: generan persecución sin captura posible y a
algunos gatos los frustra. Si lo usás, cerrá siempre la sesión dirigiendo el punto

hacia un juguete físico o un premio que sí pueda atrapar.

El territorio también se mide en altura
Para un gato, una casa no se mide en metros cuadrados sino en niveles. Las altu-

ras le dan puntos de observación seguros y multiplican su territorio sin agrandar

tu casa: un árbol para gatos, estantes escalonados, la parte alta de la biblioteca ha-
bilitada, una hamaca en la ventana para mirar pájaros (su "televisión"). Regla

simple: en cada ambiente donde pasa tiempo, al menos un lugar alto permitido.

▪  Cajas de cartón siempre: son el juguete más exitoso de la historia, y encima
gratis.

▪  Comederos interactivos o pelotas dispensadoras: comida con desafío.

▪  Catnip o matatabi: dos de cada tres gatos responden con euforia inofensiva.

▪  Rotá los juguetes semanalmente: lo guardado vuelve como nuevo.

▪  Escondites y túneles: poder desaparecer un rato también es enriquecimiento.
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C A P I T U L O VI I
Salud preventiva
Los gatos esconden el dolor como campeones. La prevención y tu
ojo entrenado son sus mejores médicos.



C A P Í T U L O  V I I  ·  S A L U D
P R E V E N T I V A

V A C U N A S  Y
D E S P A R A S I T A C I Ó N

L
El plan sanitario básico

a primera visita al veterinario debería ocurrir en la primera semana: revisa-
ción completa, control de parásitos y, en lo posible, test de leucemia (ViLeF)

e inmunodeficiencia (VIF), sobre todo en rescatados. De ahí sale el calendario de

tu gato; este es el esquema orientativo.

C A L E N D A R I O  S A N I T A R I O  O R I E N T A T I V O

EDAD INTERVENCIÓN

6-8 semanas Primera triple felina + desparasitación

10-12 semanas Refuerzo triple (a veces + leucemia)

14-16 semanas Último refuerzo + antirrábica

5-6 meses Castración

Anual Refuerzos de vacunas + control clínico

Cada 3-4 meses Desparasitación interna; externa según producto

La triple felina cubre rinotraqueítis, calicivirus y panleucopenia; la antirrábica es

obligatoria en Argentina. Y ojo con el mito "es de departamento, no necesita
nada": los virus entran en tus zapatos y las pulgas viajan solas. El gato de interior

también se vacuna y desparasita.
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C O N S U L T A  A L  V E T E R I N A R I O

Los antiparasitarios son medicamentos: producto y dosis los define el
profesional. Jamás uses pipetas de perro: la permetrina, común en productos
caninos, es letal para los felinos.



C A P Í T U L O  V I I  ·  S A L U D  P R E V E N T I V A C A S T R A C I Ó N

Castración: el mejor regalo que le podés hacer

Castrar no es "quitarle algo": es sumarle años y calidad de vida. En las hembras,
operar antes del primer celo reduce drásticamente el riesgo de tumores mamarios

y elimina las infecciones uterinas. En los machos, elimina el marcaje con orina,

las escapadas y las peleas —principal vía de contagio de VIF y leucemia—. En am-
bos, un gato castrado es un gato más casero, más tranquilo y estadísticamente

más longevo.

La edad habitual es entre los 5 y 6 meses, antes de la madurez sexual. Es una ciru-

gía de rutina, ambulatoria, con recuperación de pocos días. Después de la castra-
ción el metabolismo baja alrededor de un 20%: ajustá la porción o pasá a un ali-

mento para castrados para evitar el sobrepeso.

Una gata sin castrar puede originar miles de gatos en pocos años. La cas‐
tración es también un acto de responsabilidad social.

El celo felino, además, no es simpático de convivir: maullidos constantes día y no-
che, frotamientos, intentos de fuga, y en machos orina pulverizada por toda la

casa con un olor inolvidable. No existe "dejarla tener una cría primero": es un

mito sin ningún respaldo médico.
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T I P  F E L I N O

Muchos municipios y ONG ofrecen castración gratuita o a bajo costo. No hay
excusa económica: preguntá en tu veterinaria de confianza o en el centro de
zoonosis de tu ciudad.



C A P Í T U L O  V I I  ·  S A L U D  P R E V E N T I V A S E Ñ A L E S  D E  A L A R M A

Cuándo correr al veterinario

El gato es un maestro en disimular el dolor: en la naturaleza, mostrarse débil es
ser presa. Por eso, cuando un gato "se ve enfermo", suele estar bastante enfermo.

Tu ventaja es conocer su normalidad: cuánto come, cuánto duerme, cómo se

mueve, cómo es su bandeja. Todo cambio sostenido es información.

Urgencia inmediata (hoy, ya)

▪  Macho que intenta orinar y no puede: emergencia absoluta, riesgo de muerte
en horas.

▪  Dificultad para respirar, respiración con la boca abierta.

▪  Ingesta de tóxico, planta peligrosa, hilo o aguja.

▪  Trauma: caída de altura, accidente, pelea con heridas.

▪  Decaimiento profundo: no responde, no se levanta.

▪  Más de 24-48 hs sin comer nada (24 en gatitos).

Consulta pronta (esta semana)
▪  Vómitos o diarrea recurrentes (más de 2-3 episodios).

▪  Beber y orinar mucho más de lo habitual.

▪  Pérdida de peso, pelaje opaco, dejar de acicalarse.

▪  Esconderse más de lo normal, agresividad nueva, cambios de conducta.

▪  Estornudos con secreción, ojos entrecerrados o legañosos.
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A T E N C I Ó N

El vómito frecuente "porque es gato" no es normal. Bolas de pelo ocasionales,
vaya y pase; vomitar varias veces por semana es motivo de consulta, siempre.



C A P I T U L O VI I I
Higiene: cepillo, uñas y
baño
Él se encarga de casi todo. Tu parte es corta, pero importa: cepillo,
uñas y ojo atento.



C A P Í T U L O  V I I I  ·  H I G I E N E C E P I L L A D O  Y  B O L A S  D E  P E L O

E
Cepillado: poco trabajo, mucho retorno

l gato dedica hasta un tercio de su día despierto a acicalarse, y en cada sesión
traga pelo. Ese pelo forma las famosas bolas (tricobezoares) que luego vo-

mita o, en el peor caso, le obstruyen el intestino. El cepillado es tu herramienta

número uno: todo pelo que queda en el cepillo es pelo que no termina en su estó-
mago ni en tu sillón.

Frecuencia: pelo corto, dos o tres veces por semana con cepillo de cerdas o guante

de goma; pelo largo o semilargo, todos los días con peine metálico y cepillo tipo

slicker, atacando a tiempo los nudos detrás de las orejas, axilas y pantalones. En
época de muda (primavera y otoño) subí la frecuencia para todos.

Hacelo un ritual agradable desde gatito: sesiones cortas, cuando está relajado, con
premios al final. Aprovechá cada cepillado para revisar: piel, bultitos, pulgas

(puntitos negros como pimienta delatan su presencia), orejas limpias, ojos bri-

llantes, dientes sin sarro.
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T I P  F E L I N O

Si tu gato vomita bolas de pelo seguido: más cepillado, pasto para gatos o malta
felina (pasta lubricante que se da en la pata o en la boca) y alimento con
fórmula hairball. Si aun así persiste, consultá.



C A P Í T U L O  V I I I  ·  H I G I E N E U Ñ A S ,  B A Ñ O  Y  D I E N T E S

Uñas: cada dos o tres semanas

Con un cortaúñas específico para gatos, presioná suavemente la almohadilla para
que asome la uña y cortá solo la punta transparente, lejos de la parte rosada (la

pulpa, que sangra y duele). Si el gato se impacienta, cortá dos uñas hoy y seguí

mañana: la guerra completa no es obligatoria. Empezá de gatito, con premios, y
va a ser un trámite de cinco minutos toda la vida.

¿Bañarlo? Casi nunca
Regla general: un gato sano de interior no necesita baños. Su acicalado es tan efi-

ciente que el baño rutinario solo aporta estrés y le quita los aceites naturales de la

piel. Las excepciones reales: se ensució con algo tóxico o pegajoso que no debe la-
mer, un tratamiento dermatológico indicado por el veterinario, gatos de pelo muy

largo con nudos severos o gatos obesos o ancianos que no llegan a limpiarse solos.

Si hay que bañarlo: agua tibia, shampoo específico para gatos (jamás de humanos,

ni siquiera de bebé), poca agua y sin mojar la cabeza, enjuague completo, secado a

fondo con toalla y ambiente cálido. Rápido, calmo y con ayuda de otra persona.

Dientes, orejas y ojos

▪  Dientes: la enfermedad dental afecta a la mayoría de los gatos adultos.
Snacks dentales, alimento seco de calidad y control veterinario anual; el
cepillado con pasta felina es el ideal si lo acostumbrás de chico.

▪  Orejas: se limpian solo si se ve suciedad, con gasa y producto veterinario.
Nunca hisopos dentro del canal. Mal olor o rascado insistente: consulta.

▪  Ojos: legañas oscuras ocasionales se limpian con gasa y agua tibia o solución
fisiológica. Secreción verdosa, amarilla o constante: consulta.
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C A P I T U L O IX
Comportamiento felino
Tu gato te habla todo el día: con la cola, las orejas, los ojos y hasta
con el ronroneo. Aprendé su idioma.



C A P Í T U L O  I X  ·  C O M P O R T A M I E N T O L E N G U A J E  C O R P O R A L

E
El diccionario básico gato-humano

l gato casi no maúlla con otros gatos: el maullido es un idioma que inventó
para hablar con nosotros, y cada gato desarrolla su propio repertorio con su

humano. El resto del mensaje va por el cuerpo, y leerlo bien evita el 90% de los

rasguños "traicioneros" (que de traición no tienen nada: siempre hubo aviso pre-
vio que no vimos).

G U Í A  R Á P I D A  D E  S E Ñ A L E S

SEÑAL TRADUCCIÓN

Cola en alto, punta curva Feliz de verte, saludo amistoso

Cola que golpea el piso Irritación creciente: dale espacio

Cola inflada, lomo arqueado Miedo intenso, no lo toques

Orejas hacia atrás, aplanadas Molesto o asustado

Parpadeo lento Confianza y afecto: devolvelo

Panza expuesta Confianza extrema... no siempre invitación a tocar

Amasar con las patas Bienestar de cachorro, máximo confort

Frotarse contra vos Te marca como parte de su territorio querido

El ronroneo merece nota aparte: suele significar placer, pero también es un meca-

nismo de autocalma —los gatos ronronean cuando están doloridos, estresados o
incluso muriendo—. Leelo siempre en contexto: ronroneo + cuerpo relajado, feli-

cidad; ronroneo + gato encogido en la veterinaria, autoconsuelo.
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C A P Í T U L O  I X  ·
C O M P O R T A M I E N T O

M O R D I D A S  Y
E D U C A C I Ó N

Mordidas de juego y cómo educar

Las mordidas del gatito son juego de caza mal dirigido, no agresión. La regla es
una y la cumple toda la familia: manos y pies nunca son juguetes. Si te muerde ju-

gando, quedate quieto, retirá la mano despacio, terminá el juego y redirigí a un

juguete.

También existe la "agresión por caricias": el gato que disfruta mimos y de golpe
muerde. Es que superó su umbral de estimulación, y casi siempre avisó (cola in-

quieta, orejas giradas, piel que ondula). Aprendé su límite y pará antes.

Al gato no se lo castiga: se le enseña qué sí, se le facilita lo correcto y se
ignora lo incorrecto.

El castigo físico o los gritos no funcionan con felinos: no asocian el reto con la
conducta, solo con vos, y el resultado es un gato que te teme. Lo que sí funciona:

refuerzo positivo, un ambiente que facilite la conducta correcta y constancia de

rutinas.
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T I P  F E L I N O

¿Corridas locas a las 3 AM? Son los "zoomies" de un cazador crepuscular. La
solución: sesión de juego intensa antes de dormir y última comida del día. Caza,
come, duerme... hasta la mañana.

C O N S U L T A  A L  V E T E R I N A R I O

Un cambio brusco y sostenido de conducta —agresividad nueva, esconderse
siempre, abandonar la bandeja, lamido compulsivo— es consulta médica antes
que "adiestramiento": en gatos, conducta rara suele ser dolor escondido.



C A P I T U L O X
Convivencia: gatos,
perros y niños
Las buenas relaciones felinas no se improvisan: se presentan bien,
con olfato primero y paciencia siempre.



C A P Í T U L O  X  ·
C O N V I V E N C I A

C O N  O T R O S  G A T O S  Y  C O N
P E R R O S

E
Presentaciones: el olfato va primero

l error clásico es "que se conozcan y se arreglen": dos gatos frente a frente
sin preparación es una receta de bufidos que puede marcar la relación por

años. El protocolo correcto es gradual y empieza por el olfato, el sentido social del

gato.

1. Separación total: el nuevo en su habitación segura, días o semanas. Se huelen
bajo la puerta.

2. Intercambio de olores: rotá mantas entre uno y otro; asociá el olor ajeno a
cosas buenas (comida, premios).

3. Intercambio de espacios: dejá que exploren el territorio del otro sin cruzarse.

4. Contacto visual con barrera: puerta entreabierta, reja de bebé o
transportadora, con comida rica para ambos a distancia.

5. Encuentros breves supervisados, alargándolos si hay calma. Bufidos
iniciales: normales. Ataques: retroceder un paso del protocolo.

Con perros el esquema es igual, sumando control del perro: correa floja las prime-
ras veces, premiar la calma de ambos y garantizar siempre rutas de escape en al-

tura para el gato. Un perro con instinto de presa muy fuerte puede no ser compa-

tible: evaluá con honestidad antes de forzar.
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E R R O R  C O M Ú N

Apurar las etapas "porque ya pasó una semana". El calendario lo escriben los
animales, no vos. Hay duplas que conviven en tres días y otras que necesitan
dos meses. Ambas pueden terminar durmiendo abrazadas.



C A P Í T U L O  X  ·  C O N V I V E N C I A C O N  N I Ñ O S  Y  R E C U R S O S

Gatos y niños: reglas claras para los dos

Un gato y un chico que crecen juntos son una de las mejores sociedades que exis-
ten: los gatos enseñan respeto, empatía y lectura de límites como ningún juguete.

Pero la relación funciona cuando el adulto pone las reglas: al gato no se lo persi-

gue, no se le tira de la cola, no se lo molesta cuando come, duerme o está en la
bandeja, y se lo acaricia suave, en la cabeza y el lomo.

Dale al gato siempre una vía de escape y lugares altos o habitaciones donde los

chicos no lleguen: un gato que puede irse cuando quiere es un gato que no nece-

sita defenderse. Con bebés, la convivencia es perfectamente segura con supervi-
sión y sentido común; el mito de que "los gatos ahogan bebés" es solo eso, un

mito.

Recursos: la clave de la paz multigato
La mayoría de los conflictos entre gatos no son de carácter sino de recursos esca-

sos. La regla n+1 aplica a todo: bandejas, comederos, camas, rascadores y lugares

altos, siempre uno más que la cantidad de gatos, y repartidos por la casa para que
nadie pueda bloquear el acceso de otro. Cada gato debería poder comer, dormir,

beber y hacer sus necesidades sin cruzarse con nadie si no quiere.

▪  Alimentá a los gatos en lugares separados: comer es un acto vulnerable.

▪  Ojo con el bloqueo silencioso: un gato "durmiendo" frente a la bandeja puede
estar dominando el recurso.

▪  Los difusores de feromonas sintéticas ayudan en presentaciones y mudanzas.

▪  Embarazo y gatos conviven perfectamente: la toxoplasmosis se previene con
higiene de bandeja (que la limpie otro o con guantes) y carne bien cocida. No
hace falta regalar a nadie.
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C A P I T U L O +
Recursos prácticos
Preguntas frecuentes, checklist de compra imprimible y glosario
para volver una y otra vez.



R E C U R S O S  ·  P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S F A Q

Preguntas frecuentes

? ¿Puedo dejarlo solo el fin de semana?

Una noche, con comida, agua y bandejas limpias, un adulto la lleva bien. Más de 24-
48 horas, no: necesitás alguien que pase una vez al día.

? ¿Es mejor tener dos gatos que uno?

Muchas veces sí, sobre todo gatitos que llegan de a dos: se acompañan y descargan
energía entre ellos. Un adulto solitario de años puede preferir seguir de hijo único.

? ¿Se puede sacar a pasear con correa?

Algunos disfrutan el arnés (nunca collar solo) si se los acostumbra de gatitos, de a
poco y en lugares tranquilos. Otros lo odian toda la vida. Probá sin forzar: el paseo
es un extra, no una necesidad.

? ¿Por qué me trae "regalos" (bichos, juguetes)?

Es conducta de caza social: comparte su presa con su grupo. Un cumplido felino de
primer nivel. Agradecé y descartá con elegancia.

? ¿Los gatos y las plantas pueden convivir?

Sí, eligiendo especies seguras: calathea, helecho, palmera areca, hierba gatera. Los
lirios ni por casualidad: son mortales en dosis mínimas.

? ¿Cuándo es "senior" y qué cambia?

Desde los 7-8 años. Cambian el alimento (línea senior), los controles (cada 6 meses
con análisis) y el ambiente: escalones, camas blandas, bandejas bajas.
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R E C U R S O S  ·  C H E C K L I S T  D E
C O M P R A

P A R A  I M P R I M I R  Y
L L E V A R

Checklist de compra del primer gato

I M P R E S C I N D I B L E
Lo esencial (antes de que llegue)

S E G U N D A  T A N D A

Muy recomendado (primer mes)
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Transportadora rígida y ventilada

Alimento según edad (kitten / adulto / senior)

Comedero y bebedero de cerámica, bajos y anchos

Bandeja sanitaria grande (idealmente dos)

Arena aglomerante sin perfume + palita

Rascador vertical firme (60 cm o más)

Cama o mantas lavables

Juguetes: cañita con plumas, pelotitas

Cortaúñas y cepillo según tipo de pelo

Fuente de agua · catnip · malta o pasto para gatos

Red o mosquitero en ventanas y balcón

Túnel o caja escondite, árbol para trepar



R E C U R S O S  ·  G L O S A R I O M I N I  G L O S A R I O  F E L I N O

Mini glosario felino

Bolas de pelo (tricobezoares)  · Pelo tragado al acicalarse. Se previenen con cepillado,
malta y pasto para gatos.

Carnívoro estricto  · Especie que necesita nutrientes presentes solo en tejido animal,
como la taurina. El gato no puede ser vegetariano.

Catnip / matatabi  · Plantas que producen euforia breve e inofensiva en la mayoría de los
gatos. Útiles para atraer al rascador o a juguetes.

Feromonas faciales  · Marcas químicas que deja al frotarse, señal de territorio seguro.
Hay versiones sintéticas en difusor.

Habitación segura  · Ambiente único y tranquilo donde el gato recién llegado pasa sus
primeros días con todos sus recursos.

Socialización  · Ventana (2 a 4 meses) en la que el gatito acepta con naturalidad todo lo
que conoce de forma positiva.

Triple felina  · Vacuna contra rinotraqueítis, calicivirus y panleucopenia. Refuerzos
anuales.

ViLeF / VIF  · Leucemia e inmunodeficiencia felinas. Se detectan con test y se previenen
con vida de interior y castración.

Zoomies  · Ráfagas repentinas de carreras y saltos, típicas del atardecer o la madrugada.
Descarga normal de energía de caza.
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Antes de cerrar el libro

Un gato no te va a obedecer nunca. Te va a hacer algo mejor: elegirte, to‐
dos los días, cuando entiendas cómo funciona.

Si llegaste hasta acá, ya sabés más de gatos que la enorme mayoría de las personas

que conviven con uno. Sabés por qué rasca y dónde debería hacerlo, qué come un
carnívoro estricto, cómo se lee una cola en alto y qué significa que la bandeja cam-

bie. Sobre todo, sabés la regla madre de todas: el gato marca el ritmo, vos ponés la

constancia.

Guardá esta guía a mano. Volvé al capítulo IV cuando cambie de etapa, al VII ante

cualquier duda de salud, al X cuando se agrande la familia. Los libros de esta co-
lección están pensados así: no para leerlos una vez, sino para consultarlos durante

años.

Tus tres aliados de siempre
▪  Tu veterinario de confianza: salud, vacunas, castración y toda urgencia.

▪  Tu pet shop de confianza: alimento, arena, rascadores, juguetes y
asesoramiento cotidiano.

▪  Tu paciencia: el recurso más barato y el que más resultados da.

Ahora sí: andá a jugar un rato con tu gato. Los dos se lo merecen.
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P A R A  V O S

Esta colección tiene volúmenes dedicados a perros, aves y acuarismo, escritos
con el mismo espíritu: claros, prácticos y revisados por profesionales.
Coleccionalos: cada mascota de la casa merece su guía.
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E D I C I O N E S
M A S C O T E R A S

Todo lo que tu primer gato
necesita, en un solo libro.
Una guía clara, práctica y revisada por veterinarios para recibir a tu gato,
entender su mundo y acompañarlo toda la vida. Pensada para vos, en
lenguaje directo y sin tecnicismos.

E N  E S T E  L I B R O  V A S  A  E N C O N T R A R

L L A M A D O  A  L A  A C C I O N

En Pet Land podés pedir asesoramiento personalizado sobre alimento, arena,
rascadores y todo lo que tu gato necesita. Pasá por nuestras sucursales o entrá
en petland.com.ar — la consulta es gratis.
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D I S T R I B U Y E
P E T L A N D . C O M . A R

P A R A N A ,  E N T R E  R I O S

Cómo preparar la casa y sobrevivir (bien) a la primera semana.

Alimentación por etapa y la lista de lo que jamás debe comer.

Bandeja sanitaria, rascadores, juego diario y ambiente vertical.

Salud preventiva: vacunas, castración y señales de alarma.

Lenguaje felino, convivencia, FAQ, checklist y glosario.

https://petland.com.ar/

