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INTRODUCCION BIENVENIDO AL MUNDO FELINO

Va a llegar un gato a tu casa

uizés ya lo elegiste. Quizas te lo regalaron, lo rescataste de la calle o apare-
Q ci6 un dia en el patio y decidié quedarse, como hacen los gatos. Sea como
sea, estas por sumar a tu vida a uno de los animales mas fascinantes, indepen-
dientes y malinterpretados que existen. Y la diferencia entre una convivencia her-
mosa y una llena de frustraciones se define, en gran parte, en las primeras

semanas.

El gato doméstico convive con nosotros hace unos diez mil afios, pero a diferencia
del perro, nunca dej6 de ser un poco salvaje. Conserva intactos sus instintos de
cazador: necesita rascar, trepar, esconderse, acechar y controlar su territorio.
Cuando entendés eso, todo lo demas encaja: por qué rasca el sillon, por qué se es-

conde cuando llega visita y por qué corre por el pasillo a las tres de la manana.

Este libro est4 pensado para vos, que vas a tener tu primer gato o que ya lo tenés
hace poco y querés hacer las cosas bien. No es un manual veterinario: es una guia
practica, en lenguaje claro, para tomar buenas decisiones todos los dias.

¢ TIP FELINO

Un gato bien cuidado vive entre 12 y 18 afos, y muchos superan los 20. La
decision de traer uno a casa es un compromiso de dos décadas. La buena

noticia: es de las mejores decisiones que vas a tomar.

Lo que vas a encontrar en esta guia
= Coémo preparar tu casa antes de que llegue, para que la adaptacion sea suave.
= Qué esperar el primer dia, la primera semana y el primer mes.
= Alimentacion correcta segtin la etapa de vida, y qué no darle jamas.
= Bandeja sanitaria, rascadores, juego y todo el equipamiento esencial.

= Salud preventiva, higiene, lenguaje corporal y convivencia con otros.
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INTRODUCCION COMO USAR ESTE LIBRO

Olvidate de los mitos

Sobre los gatos se dice de todo: que son frios, que no se encarifian, que "se cuidan
solos", que la leche les encanta, que siempre caen parados. Casi todo es falso o pe-
ligrosamente incompleto. Los gatos se apegan profundamente a sus personas —
hay décadas de estudios que lo confirman—, pero lo demuestran a su manera:
quedandose cerca, parpadeando lento, durmiendo sobre tu ropa, esperandote

atras de la puerta.

Tampoco es cierto que se cuiden solos. Un gato necesita alimento de calidad, agua
fresca, bandeja limpia, vacunas, desparasitacion, castracion, juego diario y un am-
biente pensado para él. Lo que no necesita es que estés encima todo el tiempo: su

independencia es real, pero es independencia de agenda, no de necesidades.

Cuidar bien a un gato no es hacer mas: es entender qué necesita de verdad

v darselo antes de que lo pida.

Podés leer este libro de corrido o ir directo al capitulo que necesitas hoy: los pri-
meros dos capitulos son para antes y durante la llegada, del tercero al octavo cu-
bren los cuidados de base, y los tltimos dos te ayudan a entender su conducta y a
lograr una buena convivencia con humanos y otros animales. Al final tenés pre-
guntas frecuentes, un checklist de compra imprimible y un glosario para consultar
rapido.

(
A- CONSULTA AL VETERINARIO

Los capitulos de salud de esta guia fueron revisados por profesionales, pero
ningun libro reemplaza la consulta. Ante cualquier sintoma, cambio brusco de

conducta o duda médica, el veterinario es siempre la respuesta correcta.

Listo. Respird hondo, prepara la casa y abrile la puerta a tu primer gato.

Empezamos.
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CAPITULO | - PREPARAR LA LA HABITACION
CASA SEGURA

Empeza por una habitacion, no por la casa

E 1 error mas comiin del dueno primerizo es soltar al gato en toda la casa ape-
nas llega. Para un gato, un territorio nuevo enorme y desconocido es abru-
mador: demasiados olores, demasiados escondites que evaluar, demasiadas rutas

de escape que memorizar.

La solucion es la "habitacion segura": un ambiente tranquilo —un dormitorio, una
pieza que no se use mucho— donde el gato va a pasar sus primeros dias. Ahi aden-
tro tiene que estar todo lo suyo: comida y agua en un rincon, la bandeja sanitaria
en el rincon opuesto, una cama o manta, un rascador y algin escondite (una caja
de cart6én de costado funciona perfecto).

Desde esa base va a ir conquistando el resto de la casa a su ritmo. Puede ser en
dos dias o en dos semanas: lo decide él, y apurarlo siempre sale mal.

A,:(_ CONSEJO PRACTICO

Prepara la habitacion segura al menos un dia antes de la llegada. Comida, agua
y bandeja bien separadas entre si: ningun gato come al lado de donde hace sus

necesidades.

A prueba de gatos

= Mosquiteros o redes en ventanas y balcones: las caidas son una de las
principales causas de accidente en gatos urbanos.

= Cables sueltos ordenados o protegidos: los gatitos los muerden.
= Plantas toxicas fuera de alcance: lirios, potus, dieffenbachia, azalea.
= Productos de limpieza, medicamentos e hilos o lanas bien guardados.

= Inodoro con tapa baja y lavarropas siempre cerrado (y revisado antes de
usar).

EDICIONES MASCOTERAS 9



CAPITULO | - PREPARAR LA CASA QUE COMPRAR

El equipamiento inicial

No hace falta gastar una fortuna, pero si hay un kit basico innegociable, comprado
antes de que llegue el gato.

KIT DE BIENVENIDA ESENCIAL

ELEMENTO QUE ELEGIR CLAVE
Transportadora Rigida, con buena ventilacién Nunca viajes con el gato suelto
Bandeja Grande, bordes bajos si es

o . Una por gato + una extra
sanitaria gatito

Piedras / arena Aglomerante sin perfume Ver capitulo V

Ceramica o acero, bajos y

Comederos Evita plastico: junta bacterias
anchos
Alimento Segun edad: kitten o adulto Ver capitulo IV
Rascador Vertical, firme, alto Ver capitulo VI
Cama / mantas Lavables, en lugar tranquilo Una prenda con tu olor ayuda
. . Nada de hilos sueltos sin
Juguetes Caifita con plumas, pelotitas

supervision

Con el tiempo vas a sumar cortauiias, cepillo y fuente de agua, pero con esta lista

el primer mes est4 cubierto.

® ERROR COMUN

Comprar la transportadora "mas adelante". Es lo primero: la necesitas el dia

uno. Elegi una rigida donde el gato adulto entre parado y pueda girar.
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CAPITULO Il - LA LLEGADA LAS PRIMERAS 48 HORAS

El dia uno: menos es mas

L legb el dia. Traé al gato en la transportadora directo a la habitacion segura,
apoyala en el piso, abri la puerta... y no hagas nada mas. No lo saques a la
fuerza, no lo levantes, no llames a toda la familia a conocerlo. Deja que salga solo,

cuando decida que es seguro. Algunos salen en cinco minutos; otros tardan horas.

Que se esconda es completamente normal y esperable. En la naturaleza, un felino
en territorio desconocido es un felino vulnerable, y esconderse es su estrategia de
supervivencia. No lo saques del escondite: sentate en el piso de la habitacion, ha-

blale bajito, deja que te huela. Quedate un rato y andate. Repeti varias veces al
dia.

Es habitual que las primeras 24 a 48 horas coma poco o nada y no use la bandeja
de inmediato. Ofrecele comida htimeda (el olor despierta el apetito), agua fresca,
y dale tiempo. Si pasa mas de 48 horas sin comer nada, o 24 en un gatito, consulta

al veterinario: en gatos el ayuno prolongado es peligroso.
(

St TIP FELINO

El parpadeo lento es un "te quiero" felino. Miralo, cerra los ojos despacio y

abrilos. Si te devuelve el gesto, ya empezaron a hablar el mismo idioma.

Seinales de que va ganando confianza
= Sale del escondite estando vos en la habitacion.
= Come y usa la bandeja con normalidad.
» Explora con la cola en alto y te olfatea.

= Se frota contra muebles o contra tus piernas: te esta marcando como propio.

EDICIONES MASCOTERAS 12



CAPITULO Il - LA LLEGADA DE LA SEMANA AL MES

La primera semana: abrir el mundo de a poco

Cuando el gato se mueva con soltura por la habitacion segura, coma bien y te re-
ciba sin esconderse, es hora de abrir la puerta y dejarlo explorar el resto de la
casa, siempre con su refugio disponible. Supervisa las primeras salidas sin inter-

venir: él olfatea, mapea y vuelve.

Mantené las rutinas fijas desde el principio: comida a la misma hora, bandeja en
el mismo lugar, juego a la misma hora. Los gatos son animales de habitos extre-
mos; la previsibilidad es su idioma de seguridad. Un gato con rutina estable es un

gato relajado.

La regla de oro de la adaptacion: el gato marca el ritmo, vos ponés la

constancia.

Si hay chicos en casa, explicales antes que el gato no es un peluche: no se lo persi-
gue ni se lo molesta cuando come o duerme. Si hay otras mascotas, la presenta-
cion tiene técnica propia y va recién cuando el nuevo esté instalado: la vemos en
el capitulo X.

(
& ATENCION
Nada de salidas al exterior en las primeras semanas, y lo ideal es un gato 100%
de interior toda la vida: vive mas afios y evita peleas, venenos, autos y

contagios. Si va a tener patio, que sea con red o supervisado, después del primer

mes y ya castrado.

A/K— CONSEJO PRACTICO

Programa la primera visita al veterinario dentro de la primera semana, aunque
parezca sano: revisacion, plan de vacunas, desparasitacion y fecha de

castracion.

EDICIONES MASCOTERAS 13






CAPITULO IlIl - ETAPAS DE VIDA SI LLEGA GATITO

El gatito: energia nuclear en 300 gramos

n gatito no deberia separarse de su madre antes de las 8 semanas, e ideal-

mente 10 a 12: con ella y sus hermanos aprende a regular la mordida, a usar
la bandeja y a relacionarse. Si te lleg6 uno méas chico —pasa mucho con rescatados
— vas a tener que hacer de madre: calor constante, leche de formula especial para
gatitos (jamas leche de vaca) y guia veterinaria desde el primer dia.

Entre los 2 y los 7 meses el gatito es una maquina de jugar, morder y trepar. No es
maldad: es el programa de entrenamiento de cazador que trae de fabrica. Tu tra-
bajo es darle salida correcta a esa energia —juguetes, sesiones de juego, rascado-
res— y ensefnarle desde el primer dia que las manos no son juguetes: si muerde tu

mano jugando, retirala sin drama, frena el juego y redirigi hacia un juguete.

Esta etapa es también la ventana de socializacion: todo lo que el gatito conozca de
forma positiva antes de los 4 meses —personas, ruidos, transportadora, cepillo,
corte de uhas— lo va a aceptar con naturalidad el resto de su vida. Aprovechala.

(

St TIP FELINO

Acostumbralo de gatito a la transportadora: dejala siempre abierta con una
manta adentro y premios cerca. Un gato que ve la transportadora como refugio

te ahorra aflos de peleas antes de cada viaje.
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CAPIiTULO IIl - ETAPAS DE VIDA SI LLEGA ADULTO

El adulto: caracter formado, adaptacion distinta

Adoptar un adulto tiene ventajas que pocos cuentan: ya conocés su caracter, ya
sabe usar la bandeja y suele agradecer el hogar con una lealtad conmovedora. Lo
que cambia es la adaptacion: puede tardar semanas en soltarse, porque trae histo-

ria y costumbres.

Con un adulto, la habitacion segura y la paciencia importan el doble. No fuerces el
contacto: mantené rutinas, juga a distancia con una canita y deja que el vinculo lo

construya él. El dia que se suba solo a tu sillon, ganaste.

QUE CAMBIA SEGUN LA EDAD DE LLEGADA

ASPECTO GATITO (2-12 MESES) ADULTO (1-7 ANOS)
Alimento Kitten, 3-4 comidas diarias Adulto, 2-3 comidas diarias
Vacunacion Plan inicial completo Refuerzos anuales

Energia y juego Altisima, varias sesiones Moderada, 2 sesiones diarias
Adaptacion Rapida (dias) Lenta (semanas), mas paciencia
Castracion Programar entre 5 y 6 meses Verificar si ya esta hecha

Desde los 7 u 8 afios el gato es senior: duerme mas y necesita controles mas fre-
cuentes y alimento especifico. Si adoptaste un gato mayor, sos de una raza espe-

cial de humanos: son los que mas devuelven.

(
@ ERROR COMUN

Elegir gatito "porque se encarifia mas". Falso: el apego felino no depende de la
edad de llegada sino de la calidad del vinculo. Un adulto se apega igual de

fuerte, y a veces mas.
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CAPITULO IV - ALIMENTACION UN CARNIVORO ESTRICTO

Primero, entender qué es un gato

1 gato es un carnivoro estricto: su organismo esta disefiado para obtener la
E energia y los nutrientes de la proteina animal. Necesita taurina, un aminoa-
cido presente solo en tejido animal, cuya carencia causa problemas cardiacos y ce-
guera. Por eso un gato no puede comer alimento de perro, no puede ser vegeta-
riano y no puede vivir de sobras: no es capricho, es biologia.

La base de su dieta es un balanceado de buena calidad para su etapa de vida.
Cuanto mejor la calidad, mas proteina animal real y menos rellenos: se nota en el

pelo, la energia, la bandeja y, a largo plazo, en menos visitas al veterinario.

La comida himeda es un gran complemento: aporta agua extra, clave en una es-
pecie que bebe poco. Esquema tipico: seco como base, himedo 3 a 7 veces por
semana.

QUE CORRESPONDE A CADA ETAPA

ETAPA ALIMENTO COMIDAS DIARIAS

ito (2-12 Kitten: ma i Ici
Gatito ( |tten’ mas proteina, calcio y 3 a 4 porciones chicas
meses) energia
Adulto (1-7 afos) Adulto segun peso y actividad 2 a 3 porciones
Senior (7+ afios) Senior: articulaciones y rifidn 2 a 3 porciones

. Porcid ida, si

Castrado Linea castrados o control calérico oreion medida, sin

excesos

¢ TIP FELINO

Todo cambio de alimento se hace gradual, mezclando el nuevo con el viejo

durante 7 a 10 dias: los cambios bruscos causan diarreas evitables.
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CAPIiTULO IV - CUANTO, CUANDO Y EL
ALIMENTACION AGUA

Cuanto y cuantas veces

La cantidad diaria la indica la tabla del envase segtn peso y edad, y se ajusta con
el veterinario mirando la condicién corporal del gato: tocandole los costados de-
berias sentir las costillas sin verlas. La obesidad felina es una epidemia silenciosa
que acorta afnos de vida y trae diabetes y problemas articulares; la porcién medida
es tu mejor herramienta.

En la naturaleza el gato hace 10 a 15 minicacerias por dia: come poco y seguido.
Por eso muchos gatos se autorregulan bien con comedero disponible, pero otros
—sobre todo castrados y de interior— comen por aburrimiento. Si tu gato en-
gorda, pasa a porciones medidas en 2 o 3 tomas fijas y suma comederos interacti-

vos que lo hagan "cazar" su comida.

.
0S.DE LA COMIDA

El agua: el nutriente olvidado

El gato desciende de un felino de desierto y tiene poca sed espontanea: eso, su-
mado a dietas 100% secas, explica tantos problemas urinarios y renales. Lo que
funciona: varios recipientes anchos repartidos por la casa (lejos de comida y ban-
deja), agua renovada a diario y, si podés, una fuente de agua: los invita a beber

mas.
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CAPITULO IV - ALIMENTACION LO PROHIBIDO

Qué NO darle jamas

Aca no hay grises: hay alimentos cotidianos que para un gato son téxicos, algunos
en cantidades minimas. Pegi esta lista en la heladera y asegurate de que toda la

familia la conozca.
= Cebolla, ajo, puerro y cebollin: destruyen los globulos rojos, incluso cocidos o
en polvo.

= Chocolate, café y bebidas con cafeina: toxicos para el corazon y el sistema
nervioso.
= Uvas y pasas: pueden causar insuficiencia renal aguda.

= Leche de vaca: la mayoria de los gatos adultos es intolerante a la lactosa;

causa diarrea.

= Huesos cocidos y espinas: se astillan y perforan; el pescado crudo tampoco es
seguro.

= Masa cruda con levadura, alcohol y edulcorante xilitol: emergencia

veterinaria.

= Paracetamol e ibuprofeno: una sola dosis "humana" puede matar a un gato.
Jamas mediques por tu cuenta.

A ATENCION
Si sospechds que comi6 algo de esta lista, no esperes sintomas: llama al
veterinario o a una guardia 24 hs de inmediato, anotando qué comi6, cuanto y

hace cuanto tiempo.

Los premios y snacks felinos estan bien como refuerzo de vinculo y entrena-
miento, pero no deberian superar el 10% de las calorias del dia. Y las plantas tam-
bién cuentan: los lirios son extremadamente toxicos (hasta el polen), igual que
potus, dieffenbachia y azalea. Si querés darle verde, sembrale una macetita de
pasto de trigo o avena: le encanta y lo ayuda con las bolas de pelo.
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CAPITULO V - BANDEJA UBICACION Y TIPOS DE
SANITARIA ARENA

La regla de oro: n +1

a formula clasica: una bandeja por gato, mas una extra. Los gatos son muy
L exigentes con su bafio, y muchos prefieren orinar en una y defecar en otra.
La bandeja correcta es grande —una vez y media el largo del gato— y baja si es ga-

tito o senior.

La ubicacion define el éxito: lugar tranquilo, de facil acceso, sin acorralamientos,
lejos de comida, agua y aparatos ruidosos. Un gato que se asusté en su bandeja

puede rechazarla para siempre.

Tipos de piedras y arenas

COMPARATIVA DE SUSTRATOS

TIPO VENTAJAS CONTRAS

Forma bolitas, limpieza

Aglomerante (bentonita) Mas polvo en las baratas

facil
Silice (peritas) Méaxima absorcion, dura A'algunos gatos no les gusta
semanas pisarla
Absorbente comun Economica Se cgmbla entera muy
seguido
Biodegradable (madera, .
Ecoldgica, poco polvo Aglomera menos

maiz)

St TIP FELINO

La mayoria prefiere arena fina, sin perfume, en capa de 5 a 7 cm. Los
desodorantes florales son para tu nariz, no para la suya: su olfato es 14 veces

mas sensible.
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CAPITULO V - BANDEJA LIMPIEZA Y ERRORES
SANITARIA TiPICOS

Rutina de limpieza

Retira los desechos con palita una o dos veces por dia —para el gato, una bandeja
sucia es como para vos un bafio quimico en un festival— y reponé arena para
mantener el nivel. Segtn el tipo de piedras, el vaciado completo con lavado (agua
caliente y jabon neutro, nunca lavandina pura ni desinfectantes perfumados) se
hace cada una a cuatro semanas.

La bandeja es, ademas, tu tablero de salud: ahi ves antes que nadie si algo

anda mal.

Presta atencion a los cambios: si orina muchas veces poquito, si hace esfuerzo sin
producir nada, si hay sangre, si llora en la bandeja o si de golpe orina fuera de
ella, consulta al veterinario pronto. En machos, la obstrucciéon urinaria es una

emergencia que puede ser fatal en 24 a 48 horas.

Errores tipicos que arruinan la bandeja

= Bandeja chica o con tapa que concentra olores: comoda para vos,
claustrofobica para él.

= Ponerla al lado de la comida o del lavarropas.
= Cambiar de arena de golpe: toda transicion se hace mezclando.
= Limpiarla poco... o demasiado: el olor propio leve lo orienta.

= Retarlo si orina afuera: solo aprende a tenerte miedo. Busca la causa.

® ERROR COMUN

Interpretar el pis fuera de la bandeja como "venganza'. Los gatos no se vengan:
orinar afuera es sintoma de un problema médico (infeccion, cristales), de estrés

o de una bandeja inaceptable. Primero descarta lo médico, siempre.
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CAPITULO VI - ENRIQUECIMIENTO POR QUE RASCA

Rascar es una necesidad, no un vicio

uando tu gato rasca no esta destruyendo por gusto: esti haciendo tres cosas
C a la vez. Marca territorio con las glandulas de sus patas y con la sefial visual
del aranazo, renueva las unas descamando la vaina vieja, y estira columna y mus-
culatura como un yogui. Es una conducta innata e imposible de eliminar: la tinica
estrategia inteligente es redirigirla.

El rascador correcto es firme (si se tambalea, no lo usa mas), alto como para esti-
rarse entero —minimo 60 a 80 c¢cm para un adulto—, de material satisfactorio
(soga de sisal, carton corrugado, alfombra) y esta bien ubicado: cerca de donde
duerme, porque los gatos se estiran y rascan al despertar, y cerca del lugar que ya

eligi6é rascar por su cuenta.

Si ya le agarré carino a tu sillén: poné un rascador al lado del sillon, hacelo atrac-
tivo (catnip, juego, premios cuando lo use) y hacé el sillén poco atractivo por unas
semanas cubriéndolo con una manta gruesa o cinta doble faz en las esquinas. Con
constancia, la transferencia funciona.

& ATENCION

Nunca declares la guerra a las ufias: retar, usar rociador de agua o pensar en la
desungulacion (amputacion de la Gltima falange, prohibida o considerada
mutilacion en gran parte del mundo) solo genera miedo y dolor. Ufias cortadas

regularmente + buen rascador resuelven todo.
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CAPITULO VI - JUEGO Y AMBIENTE
ENRIQUECIMIENTO VERTICAL

Un cazador necesita cazar todos los dias

El aburrimiento es el gran enemigo del gato de interior: engorda, se estresa, se
lame de mas, rompe cosas o se vuelve agresivo. El antidoto es el juego de caza:
dos o tres sesiones diarias de 10 a 15 minutos con una cafita con plumas o un ra-
toncito, imitando presas —movimientos erraticos, pausas, esconder el juguete tras
un mueble— y dejandolo atrapar su "presa" varias veces. Termina la sesién con un
premio comestible: caza, captura, come, se lava, duerme. Ciclo completo, gato

feliz.

Los punteros laser dividen opiniones: generan persecucion sin captura posible y a
algunos gatos los frustra. Si lo usas, cerrd siempre la sesion dirigiendo el punto

hacia un juguete fisico o un premio que si pueda atrapar.

El territorio también se mide en altura

Para un gato, una casa no se mide en metros cuadrados sino en niveles. Las altu-
ras le dan puntos de observacion seguros y multiplican su territorio sin agrandar
tu casa: un arbol para gatos, estantes escalonados, la parte alta de la biblioteca ha-
bilitada, una hamaca en la ventana para mirar pajaros (su "television"). Regla

simple: en cada ambiente donde pasa tiempo, al menos un lugar alto permitido.

= Cajas de cartén siempre: son el juguete mas exitoso de la historia, y encima
gratis.

= Comederos interactivos o pelotas dispensadoras: comida con desafio.

= Catnip o matatabi: dos de cada tres gatos responden con euforia inofensiva.

= Roté los juguetes semanalmente: lo guardado vuelve como nuevo.

= Escondites y tuneles: poder desaparecer un rato también es enriquecimiento.
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CAPIiTULO VII - SALUD VACUNAS Y
PREVENTIVA DESPARASITACION

El plan sanitario basico

a primera visita al veterinario deberia ocurrir en la primera semana: revisa-
L cion completa, control de parasitos y, en lo posible, test de leucemia (ViLeF)
e inmunodeficiencia (VIF), sobre todo en rescatados. De ahi sale el calendario de

tu gato; este es el esquema orientativo.

CALENDARIO SANITARIO ORIENTATIVO

EDAD INTERVENCION

6-8 semanas Primera triple felina + desparasitacion

10-12 semanas Refuerzo triple (a veces + leucemia)

14-16 semanas Ultimo refuerzo + antirrabica

5-6 meses Castracion

Anual Refuerzos de vacunas + control clinico

Cada 3-4 meses Desparasitacion interna; externa segun producto

La triple felina cubre rinotraqueitis, calicivirus y panleucopenia; la antirrabica es
obligatoria en Argentina. Y ojo con el mito "es de departamento, no necesita
nada": los virus entran en tus zapatos y las pulgas viajan solas. El gato de interior

también se vacuna y desparasita.

(
J\I' CONSULTA AL VETERINARIO

Los antiparasitarios son medicamentos: producto y dosis los define el
profesional. Jamas uses pipetas de perro: la permetrina, comtn en productos

caninos, es letal para los felinos.
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CAPITULO VII - SALUD PREVENTIVA CASTRACION

Castracion: el mejor regalo que le podés hacer

Castrar no es "quitarle algo": es sumarle afnos y calidad de vida. En las hembras,
operar antes del primer celo reduce drasticamente el riesgo de tumores mamarios
y elimina las infecciones uterinas. En los machos, elimina el marcaje con orina,
las escapadas y las peleas —principal via de contagio de VIF y leucemia—. En am-
bos, un gato castrado es un gato mas casero, mas tranquilo y estadisticamente

mas longevo.

La edad habitual es entre los 5 y 6 meses, antes de la madurez sexual. Es una ciru-
gia de rutina, ambulatoria, con recuperaciéon de pocos dias. Después de la castra-
cion el metabolismo baja alrededor de un 20%: ajusta la porcion o pasé a un ali-
mento para castrados para evitar el sobrepeso.

Una gata sin castrar puede originar miles de gatos en pocos arios. La cas-

tracion es también un acto de responsabilidad social.

El celo felino, ademas, no es simpético de convivir: maullidos constantes dia y no-
che, frotamientos, intentos de fuga, y en machos orina pulverizada por toda la
casa con un olor inolvidable. No existe "dejarla tener una cria primero": es un

mito sin ningin respaldo médico.

(
Y% TIP FELINO

Muchos municipios y ONG ofrecen castracion gratuita o a bajo costo. No hay
excusa econdémica: preguntd en tu veterinaria de confianza o en el centro de

zoonosis de tu ciudad.
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CAPITULO VII - SALUD PREVENTIVA SENALES DE ALARMA

Cuando correr al veterinario

El gato es un maestro en disimular el dolor: en la naturaleza, mostrarse débil es
ser presa. Por eso, cuando un gato "se ve enfermo", suele estar bastante enfermo.
Tu ventaja es conocer su normalidad: cuanto come, cuanto duerme, como se

mueve, como es su bandeja. Todo cambio sostenido es informacion.

Urgencia inmediata (hoy, ya)

= Macho que intenta orinar y no puede: emergencia absoluta, riesgo de muerte
en horas.

» Dificultad para respirar, respiracion con la boca abierta.
= Ingesta de toxico, planta peligrosa, hilo o aguja.

= Trauma: caida de altura, accidente, pelea con heridas.

= Decaimiento profundo: no responde, no se levanta.

= Mas de 24-48 hs sin comer nada (24 en gatitos).

Consulta pronta (esta semana)
= Vomitos o diarrea recurrentes (mas de 2-3 episodios).
= Beber y orinar mucho mas de lo habitual.
= Pérdida de peso, pelaje opaco, dejar de acicalarse.
= Esconderse mas de lo normal, agresividad nueva, cambios de conducta.

= Estornudos con secrecion, ojos entrecerrados o legafiosos.

& ATENCION

El vomito frecuente "porque es gato" no es normal. Bolas de pelo ocasionales,

vaya y pase; vomitar varias veces por semana es motivo de consulta, siempre.
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CAPITULO VIII - HIGIENE CEPILLADO Y BOLAS DE PELO

Cepillado: poco trabajo, mucho retorno

1 gato dedica hasta un tercio de su dia despierto a acicalarse, y en cada sesi6on
E traga pelo. Ese pelo forma las famosas bolas (tricobezoares) que luego vo-
mita o, en el peor caso, le obstruyen el intestino. El cepillado es tu herramienta
nimero uno: todo pelo que queda en el cepillo es pelo que no termina en su esto-
mago ni en tu sillon.

Frecuencia: pelo corto, dos o tres veces por semana con cepillo de cerdas o guante
de goma; pelo largo o semilargo, todos los dias con peine metalico y cepillo tipo
slicker, atacando a tiempo los nudos detras de las orejas, axilas y pantalones. En
época de muda (primavera y otofio) subi la frecuencia para todos.

Hacelo un ritual agradable desde gatito: sesiones cortas, cuando esta relajado, con
premios al final. Aprovecha cada cepillado para revisar: piel, bultitos, pulgas
(puntitos negros como pimienta delatan su presencia), orejas limpias, ojos bri-

llantes, dientes sin sarro.
(

St TIP FELINO

Si tu gato vomita bolas de pelo seguido: mas cepillado, pasto para gatos o malta
felina (pasta lubricante que se da en la pata o en la boca) y alimento con

formula hairball. Si aun asi persiste, consulta.
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CAPITULO VIII - HIGIENE UNAS, BANO Y DIENTES

Unas: cada dos o tres semanas

Con un cortatfias especifico para gatos, presiona suavemente la almohadilla para
que asome la ufa y corta solo la punta transparente, lejos de la parte rosada (la
pulpa, que sangra y duele). Si el gato se impacienta, corta dos unas hoy y segui
mafana: la guerra completa no es obligatoria. Empeza de gatito, con premios, y
va a ser un tramite de cinco minutos toda la vida.

,Banarlo? Casi nunca

Regla general: un gato sano de interior no necesita banos. Su acicalado es tan efi-
ciente que el bafio rutinario solo aporta estrés y le quita los aceites naturales de la
piel. Las excepciones reales: se ensucid con algo toxico o pegajoso que no debe la-
mer, un tratamiento dermatolégico indicado por el veterinario, gatos de pelo muy
largo con nudos severos o gatos obesos o0 ancianos que no llegan a limpiarse solos.

Si hay que bafiarlo: agua tibia, shampoo especifico para gatos (jamas de humanos,
ni siquiera de bebé), poca agua y sin mojar la cabeza, enjuague completo, secado a

fondo con toalla y ambiente calido. Rapido, calmo y con ayuda de otra persona.

Dientes, orejas y ojos

= Dientes: la enfermedad dental afecta a la mayoria de los gatos adultos.
Snacks dentales, alimento seco de calidad y control veterinario anual; el
cepillado con pasta felina es el ideal si lo acostumbréas de chico.

= Orejas: se limpian solo si se ve suciedad, con gasa y producto veterinario.
Nunca hisopos dentro del canal. Mal olor o rascado insistente: consulta.

= Ojos: leganas oscuras ocasionales se limpian con gasa y agua tibia o soluciéon
fisiol6gica. Secrecion verdosa, amarilla o constante: consulta.
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CAPIiTULO IX - COMPORTAMIENTO LENGUAJE CORPORAL

El diccionario basico gato-humano

1 gato casi no mailla con otros gatos: el maullido es un idioma que inventd
E para hablar con nosotros, y cada gato desarrolla su propio repertorio con su
humano. El resto del mensaje va por el cuerpo, y leerlo bien evita el 90% de los
rasguiios "traicioneros" (que de traiciéon no tienen nada: siempre hubo aviso pre-

vio que no vimos).

GUIA RAPIDA DE SENALES

SENAL TRADUCCION

Cola en alto, punta curva Feliz de verte, saludo amistoso

Cola que golpea el piso Irritacion creciente: dale espacio

Cola inflada, lomo arqueado Miedo intenso, no lo toques

Orejas hacia atras, aplanadas Molesto o asustado

Parpadeo lento Confianza y afecto: devolvelo

Panza expuesta Confianza extrema... no siempre invitacion a tocar
Amasar con las patas Bienestar de cachorro, maximo confort

Frotarse contra vos Te marca como parte de su territorio querido

El ronroneo merece nota aparte: suele significar placer, pero también es un meca-
nismo de autocalma —los gatos ronronean cuando estan doloridos, estresados o
incluso muriendo—. Leelo siempre en contexto: ronroneo + cuerpo relajado, feli-

cidad; ronroneo + gato encogido en la veterinaria, autoconsuelo.
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CAPITULO IX - MORDIDAS Y
COMPORTAMIENTO EDUCACION

Mordidas de juego y como educar

Las mordidas del gatito son juego de caza mal dirigido, no agresion. La regla es
una y la cumple toda la familia: manos y pies nunca son juguetes. Si te muerde ju-
gando, quedate quieto, retira la mano despacio, termina el juego y redirigi a un

juguete.

También existe la "agresion por caricias": el gato que disfruta mimos y de golpe
muerde. Es que super6 su umbral de estimulacion, y casi siempre avis6 (cola in-

quieta, orejas giradas, piel que ondula). Aprendé su limite y para antes.

Al gato no se lo castiga: se le ensenia qué si, se le facilita lo correcto y se

ignora lo incorrecto.

El castigo fisico o los gritos no funcionan con felinos: no asocian el reto con la
conducta, solo con vos, y el resultado es un gato que te teme. Lo que si funciona:
refuerzo positivo, un ambiente que facilite la conducta correcta y constancia de

rutinas.

* TIP FELINO
(Corridas locas a las 3 AM? Son los "zoomies" de un cazador crepuscular. La
solucion: sesion de juego intensa antes de dormir y ultima comida del dia. Caza,

come, duerme... hasta la manana.

J\r CONSULTA AL VETERINARIO

Un cambio brusco y sostenido de conducta —agresividad nueva, esconderse
siempre, abandonar la bandeja, lamido compulsivo— es consulta médica antes

que "adiestramiento": en gatos, conducta rara suele ser dolor escondido.
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CAPITULO X - CON OTROS GATOS Y CON
CONVIVENCIA PERROS

Presentaciones: el olfato va primero

E 1 error cléasico es "que se conozcan y se arreglen": dos gatos frente a frente
sin preparacion es una receta de bufidos que puede marcar la relaciéon por
afos. El protocolo correcto es gradual y empieza por el olfato, el sentido social del

gato.

1. Separacion total: el nuevo en su habitacion segura, dias o semanas. Se huelen
bajo la puerta.

2. Intercambio de olores: rota mantas entre uno y otro; asocié el olor ajeno a
cosas buenas (comida, premios).

3. Intercambio de espacios: deja que exploren el territorio del otro sin cruzarse.

4. Contacto visual con barrera: puerta entreabierta, reja de bebé o
transportadora, con comida rica para ambos a distancia.

5. Encuentros breves supervisados, alargandolos si hay calma. Bufidos
iniciales: normales. Ataques: retroceder un paso del protocolo.

Con perros el esquema es igual, sumando control del perro: correa floja las prime-
ras veces, premiar la calma de ambos y garantizar siempre rutas de escape en al-
tura para el gato. Un perro con instinto de presa muy fuerte puede no ser compa-

tible: evalua con honestidad antes de forzar.

® ERROR COMUN
Apurar las etapas "porque ya pasé una semana". El calendario lo escriben los
animales, no vos. Hay duplas que conviven en tres dias y otras que necesitan

dos meses. Ambas pueden terminar durmiendo abrazadas.
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CAPITULO X - CONVIVENCIA CON NINOS Y RECURSOS

Gatos y ninos: reglas claras para los dos

Un gato y un chico que crecen juntos son una de las mejores sociedades que exis-
ten: los gatos ensefian respeto, empatia y lectura de limites como ningin juguete.
Pero la relaciéon funciona cuando el adulto pone las reglas: al gato no se lo persi-
gue, no se le tira de la cola, no se lo molesta cuando come, duerme o esté en la
bandeja, y se lo acaricia suave, en la cabeza y el lomo.

Dale al gato siempre una via de escape y lugares altos o habitaciones donde los
chicos no lleguen: un gato que puede irse cuando quiere es un gato que no nece-
sita defenderse. Con bebés, la convivencia es perfectamente segura con supervi-

yon il

sion y sentido comiin; el mito de que "los gatos ahogan bebés" es solo eso, un

mito.

Recursos: la clave de la paz multigato

La mayoria de los conflictos entre gatos no son de caracter sino de recursos esca-
sos. La regla n+1 aplica a todo: bandejas, comederos, camas, rascadores y lugares
altos, siempre uno mas que la cantidad de gatos, y repartidos por la casa para que
nadie pueda bloquear el acceso de otro. Cada gato deberia poder comer, dormir,

beber y hacer sus necesidades sin cruzarse con nadie si no quiere.

= Alimenta a los gatos en lugares separados: comer es un acto vulnerable.

= Ojo con el bloqueo silencioso: un gato "durmiendo" frente a la bandeja puede
estar dominando el recurso.

= Los difusores de feromonas sintéticas ayudan en presentaciones y mudanzas.

= Embarazo y gatos conviven perfectamente: la toxoplasmosis se previene con
higiene de bandeja (que la limpie otro o con guantes) y carne bien cocida. No
hace falta regalar a nadie.
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RECURSOS - PREGUNTAS FRECUENTES FAQ

Preguntas frecuentes

Puedo dejarlo solo el fin de semana?

Una noche, con comida, agua y bandejas limpias, un adulto la lleva bien. Mas de 24-

48 horas, no: necesitas alguien que pase una vez al dia.

(Es mejor tener dos gatos que uno?

Muchas veces si, sobre todo gatitos que llegan de a dos: se acompafian y descargan

energia entre ellos. Un adulto solitario de afos puede preferir seguir de hijo tnico.

.Se puede sacar a pasear con correa?

Algunos disfrutan el arnés (nunca collar solo) si se los acostumbra de gatitos, de a
poco y en lugares tranquilos. Otros lo odian toda la vida. Proba sin forzar: el paseo

es un extra, no una necesidad.

JPor qué me trae "regalos" (bichos, juguetes)?

Es conducta de caza social: comparte su presa con su grupo. Un cumplido felino de

primer nivel. Agradecé y descarta con elegancia.

.Los gatos y las plantas pueden convivir?

Si, eligiendo especies seguras: calathea, helecho, palmera areca, hierba gatera. Los

lirios ni por casualidad: son mortales en dosis minimas.

.Cuando es "senior" y qué cambia?

Desde los 7-8 afios. Cambian el alimento (linea senior), los controles (cada 6 meses

con analisis) y el ambiente: escalones, camas blandas, bandejas bajas.
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RECURSOS - CHECKLIST DE PARA IMPRIMIR Y
COMPRA LLEVAR

Checklist de compra del primer gato

IMPRESCINDIBLE
Lo esencial (antes de que llegue)

Transportadora rigida y ventilada

Alimento segtin edad (kitten / adulto / senior)
Comedero y bebedero de ceramica, bajos y anchos
Bandeja sanitaria grande (idealmente dos)

Arena aglomerante sin perfume + palita

Rascador vertical firme (60 cm o mas)

Cama o mantas lavables

Juguetes: caiiita con plumas, pelotitas

O00000ooo

SEGUNDA TANDA
Muy recomendado (primer mes)

Cortatiiias y cepillo segun tipo de pelo
Fuente de agua - catnip - malta o pasto para gatos

Red o mosquitero en ventanas y balcon

000g

Tunel o caja escondite, arbol para trepar
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RECURSOS - GLOSARIO MINI GLOSARIO FELINO

Mini glosario felino

Bolas de pelo (tricobezoares) - Pelo tragado al acicalarse. Se previenen con cepillado,

malta y pasto para gatos.

Carnivoro estricto - Especie que necesita nutrientes presentes solo en tejido animal,

como la taurina. El gato no puede ser vegetariano.

Catnip / matatabi - Plantas que producen euforia breve e inofensiva en la mayoria de los

gatos. Utiles para atraer al rascador o a juguetes.

Feromonas faciales - Marcas quimicas que deja al frotarse, sefial de territorio seguro.

Hay versiones sintéticas en difusor.

Habitacion segura - Ambiente unico y tranquilo donde el gato recién llegado pasa sus

primeros dias con todos sus recursos.

Socializacion - Ventana (2 a 4 meses) en la que el gatito acepta con naturalidad todo lo

que conoce de forma positiva.

Triple felina - Vacuna contra rinotraqueitis, calicivirus y panleucopenia. Refuerzos
anuales.
VileF/ VIF - Leucemia e inmunodeficiencia felinas. Se detectan con test y se previenen

con vida de interior y castracion.

Zoomies - Rafagas repentinas de carreras y saltos, tipicas del atardecer o la madrugada.

Descarga normal de energia de caza.
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RECURSOS - PALABRAS FINALES PARA TERMINAR

Antes de cerrar el libro

Un gato no te va a obedecer nunca. Te va a hacer algo mejor: elegirte, to-

dos los dias, cuando entiendas como funciona.

Si llegaste hasta aca, ya sabés méas de gatos que la enorme mayoria de las personas
que conviven con uno. Sabés por qué rasca y donde deberia hacerlo, qué come un
carnivoro estricto, como se lee una cola en alto y qué significa que la bandeja cam-
bie. Sobre todo, sabés la regla madre de todas: el gato marca el ritmo, vos ponés la
constancia.

Guarda esta guia a mano. Volvé al capitulo IV cuando cambie de etapa, al VII ante
cualquier duda de salud, al X cuando se agrande la familia. Los libros de esta co-
leccion estan pensados asi: no para leerlos una vez, sino para consultarlos durante

anos.

Tus tres aliados de siempre
= Tu veterinario de confianza: salud, vacunas, castracion y toda urgencia.

= Tu pet shop de confianza: alimento, arena, rascadores, juguetes y
asesoramiento cotidiano.

= Tu paciencia: el recurso méas barato y el que més resultados da.

Y% PARA VOS
Esta coleccion tiene volimenes dedicados a perros, aves y acuarismo, escritos
con el mismo espiritu: claros, practicos y revisados por profesionales.

Coleccionalos: cada mascota de la casa merece su guia.

Ahora si: and4 a jugar un rato con tu gato. Los dos se lo merecen.
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COLECCION MASCOTERA - EDICIONES
VOL. 15 MASCOTERAS

Todo lo que tu primer gato
necesita, en un solo libro.

Una guia clara, practica y revisada por veterinarios para recibir a tu gato,
entender su mundo y acompafarlo toda la vida. Pensada para vos, en

lenguaje directo y sin tecnicismos.

EN ESTE LIBRO VAS A ENCONTRAR

Como preparar la casa y sobrevivir (bien) a la primera semana.
Alimentacion por etapa y la lista de lo que jamas debe comer.
Bandeja sanitaria, rascadores, juego diario y ambiente vertical.
— Salud preventiva: vacunas, castracion y sefiales de alarma.

— Lenguaje felino, convivencia, FAQ, checklist y glosario.

LLAMADO A LA ACCION

En Pet Land podés pedir asesoramiento personalizado sobre alimento, arena,
rascadores y todo lo que tu gato necesita. Pasa por nuestras sucursales o entra

en petland.com.ar — la consulta es gratis.
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