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Tu gato y tu signo
Cómo convive cada signo del zodíaco con su gato



Antes de empezar
Este libro es un juego, y te lo decimos de entrada. La astrología es una tradición cultural
muy linda para conversar, pero no tiene respaldo científico: en una prueba doble ciego
publicada en Nature, los astrólogos no lograron vincular cartas natales con perfiles de
personalidad mejor que el azar (Carlson, 1985).

Y tu gato no tiene signo que defina su carácter. Lo que sí moldea su personalidad son la
genética, lo que vivió de cachorro, el ambiente en el que vive y su salud.

Entonces, ¿para qué sirve este libro? Usamos lo que la tradición dice de cada signo
como excusa para mirar tus hábitos (cuánto estás en casa, si sos de rutinas, si te gusta el
orden o el movimiento) y cruzarlos con lo que la ciencia sí sabe del comportamiento
felino. Los consejos valen para todos: leé el tuyo y, si querés, todos los demás.
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Las cinco dimensiones de
la personalidad felina
En 2017, un equipo de Australia y Nueva Zelanda pidió a
dueños de 2.802 gatos que puntuaran 52 rasgos de
personalidad. El análisis encontró cinco dimensiones
confiables, a las que llamaron “Feline Five” (Litchfield et
al., 2017). Las usamos en todo el libro para hablar del gato
que mejor te acompaña.

Neuroticismo: cuánto tiende a la ansiedad, la timidez o
la desconfianza.

Extraversión: actividad, curiosidad y ganas de explorar.

Dominancia: tendencia a imponerse o a pelear con otros
gatos.

Impulsividad: conductas erráticas o imprevisibles.

Amabilidad: afecto, gentileza y trato amigable con las
personas.

Los mismos autores advierten que un gato muy impulsivo
puede estar reaccionando a algo estresante de su entorno, y
que la irritabilidad puede ser señal de dolor o enfermedad. La
personalidad no es una etiqueta fija: siempre hay que mirarla
junto con el ambiente.
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Los cinco pilares de un
gato bien
Las asociaciones de medicina felina AAFP (Estados
Unidos) e ISFM (Reino Unido) resumieron lo que todo
gato necesita en cinco “pilares”, y aclaran que no son
opcionales: son esenciales para su bienestar (Ellis et al.,
2013).

1. Un lugar seguro: privado, cerrado y en lo posible
elevado, para retirarse cuando algo lo asusta.

2. Recursos múltiples y separados: comida, agua,
arenero, rascador, juego y descanso en lugares distintos.

3. Juego y conducta de caza: juguetes y juego con vos
que imiten a una presa; comida que haya que “cazar”.

4. Trato humano positivo y predecible: contacto
amable, constante y en los términos del gato.

5. Respeto por su olfato: el gato evalúa su mundo por el
olor: perfumes y limpiadores fuertes lo desorientan.
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Aries
21 de marzo – 19 de abril · signo de fuego

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

La tradición astrológica describe a Aries como pura energía: impulsivo, entusiasta,
competitivo, con iniciativa y poca paciencia. Le aburre la rutina y prefiere hacer antes
que esperar.
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ARIES · 21 de marzo – 19 de abril

Lo que dice la ciencia de los gatos
Tu energía es un regalo para el juego: los gatos necesitan
expresar su conducta de caza, con secuencias cortas de
acecho, carrera y captura (Ellis et al., 2013). El choque
aparece con la impaciencia y los cambios bruscos. La
previsibilidad y la rutina ayudan al gato a afrontar su día
(Ellis et al., 2013), y en un estudio controlado los cambios
impredecibles de horarios y cuidadores aumentaron
signos de malestar incluso en gatos sanos (Stella et al.,
2013).

El gato que mejor te acompaña
Un gato con extraversión alta (activo, curioso) y
neuroticismo bajo va a disfrutar tu ritmo. A un gato
muy tímido, tu velocidad le puede resultar amenazante.

Tres consejos que funcionan
1. Jugá con una caña con plumas imitando una presa que
vuela o huye, dejá que la atrape al final y premialo. Nunca
uses manos ni pies como juguete (Ellis et al., 2013).

2. Fijá horarios de comida y juego, aunque tu agenda
cambie. Lo predecible le da sensación de control.

3. Que siempre tenga un escondite o un lugar alto. Si se
va, la interacción terminó: no lo sigas.
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Tauro
20 de abril – 20 de mayo · signo de tierra

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

Según la tradición astrológica, Tauro es estable, paciente y leal. Ama el confort, la
buena mesa y las rutinas, y tiene fama de testarudo cuando algo no le cierra.
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TAURO · 20 de abril – 20 de mayo

Lo que dice la ciencia de los gatos
Tu estabilidad es oro: la familiaridad y la rutina mejoran
la capacidad del gato de manejar el estrés (Ellis et al.,
2013). El punto a vigilar es la comida como forma de
mimar. En la naturaleza un gato come muchas presas
chicas por día (Ellis et al., 2013), y los especialistas
recomiendan comidas pequeñas y frecuentes, con algo de
“trabajo” para conseguirlas (Delgado y Dantas, 2020). En
un estudio con 3.331 dueños, el sobrepeso del gato
apareció asociado a ciertos rasgos de personalidad del
dueño (Finka et al., 2019).

El gato que mejor te acompaña
Un gato de amabilidad alta, afectuoso y tranquilo,
comparte tu gusto por el sillón. Justamente por eso, cuidá
que el plan no sea solo dormir y comer.

Tres consejos que funcionan
1. Medí la ración diaria (según el envase o lo que indique
tu veterinario) y repartila en varias tomas.

2. Usá comederos rompecabezas o esparcí parte del
alimento seco para que lo busque (Dantas et al., 2016).

3. Mimalo con caricias en la cabeza y las mejillas, no con
comida extra; los premios, contados dentro de la ración.
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Géminis
21 de mayo – 20 de junio · signo de aire

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

La tradición astrológica pinta a Géminis curioso, conversador y versátil. Cambia de
planes con facilidad, se aburre rápido y siempre tiene algo nuevo entre manos.
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GÉMINIS · 21 de mayo – 20 de junio

Lo que dice la ciencia de los gatos
Tu curiosidad suma: usar los juguetes por turnos evita
que el gato se acostumbre y se aburra (Ellis et al., 2013). Y
tu charla también: en un experimento, la mayoría de los
gatos eligió la interacción con personas por encima de la
comida, los juguetes y los olores (Vitale Shreve et al.,
2017). El choque está en los cambios constantes: el gato
prefiere un territorio conocido y lo imprevisto lo estresa
(Ellis et al., 2013; Stella et al., 2013).

El gato que mejor te acompaña
Un gato de extraversión alta, que busque novedad con
vos. Si pensás en sumar otro, sabé que a un adulto le suele
costar menos aceptar un gatito que otro adulto (Ellis et
al., 2013).

Tres consejos que funcionan
1. Guardá parte de los juguetes y rotalos cada pocos días:
lo “nuevo” renueva el interés.

2. Si movés muebles o te mudás, hacelo de a poco y
mantené su cama y sus cosas con su olor. Lavá la ropa de
cama por partes, no toda junta (Ellis et al., 2013).

3. Hablale y jugá un rato todos los días: sesiones cortas
pero diarias.
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Cáncer
21 de junio – 22 de julio · signo de agua

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

Para la tradición astrológica, Cáncer es hogareño, protector y muy sensible. Cuida a
los suyos, se apega a su casa y vive las emociones con intensidad.
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CÁNCER · 21 de junio – 22 de julio

Lo que dice la ciencia de los gatos
Lo hogareño encaja con el primer pilar: un lugar seguro
donde retirarse (Ellis et al., 2013). Y el vínculo es real: el
64,3% de los gatitos estudiados mostró un apego seguro
con su cuidador, una proporción parecida a la de los bebés
humanos (Vitale et al., 2019). El riesgo es la
sobreprotección y el estrés propio: un mayor
neuroticismo del dueño se asoció a gatos con más
problemas de conducta y de salud ligados al estrés (Finka
et al., 2019). Es una asociación, no una prueba de causa,
pero vale cuidarse.

El gato que mejor te acompaña
Un gato de amabilidad alta. También un gato más
sensible puede florecer en tu casa calma, siempre que le
dejes espacio para acercarse cuando él quiera.

Tres consejos que funcionan
1. Dejá la transportadora siempre a mano y abierta: así es
un refugio y no solo “la caja del viaje” (Ellis et al., 2013).

2. Ofrecé cajas de cartón de costado y estantes altos.
Esconderse es su forma de manejar el estrés, no tristeza.

3. Dejá que se acerque él: que huela tu mano primero y
respetá cuando se aleja.

13  ·  Tu gato y tu signo  ·  Colección e-books de Pet Land



Leo
23 de julio – 22 de agosto · signo de fuego

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

La tradición astrológica describe a Leo como generoso, expresivo y carismático. Le
gusta ser el centro de la escena, es orgulloso y muy leal con los suyos.
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LEO · 23 de julio – 22 de agosto

Lo que dice la ciencia de los gatos
Atención te sobra, y a muchos gatos les encanta la
interacción humana (Vitale Shreve et al., 2017). El
choque: el gato decide cuánto contacto quiere. Las guías
recomiendan caricias suaves en cabeza y mejillas, y no
forzar cuando se aleja (Ellis et al., 2013). Además, al llegar
a la madurez social (entre los 2 y 3 años) muchos gatos
prefieren juegos más cortos y menos frecuentes (Ellis et
al., 2013).

El gato que mejor te acompaña
Un gato de extraversión y amabilidad altas, que
busque gente y disfrute el protagonismo compartido. Si
tenés varios gatos, uno de dominancia alta va a
necesitar recursos de sobra.

Tres consejos que funcionan
1. Dale altura: un árbol rascador alto o estantes. Desde
arriba vigila su entorno y gana sensación de control (Ellis
et al., 2013).

2. Caricias cortas en cabeza y mejillas; que el final lo
marque él.

3. Para reuniones y fiestas, prepará un cuarto tranquilo
con agua, arenero y cama.
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Virgo
23 de agosto – 22 de septiembre · signo de tierra

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

Según la tradición astrológica, Virgo es ordenado, detallista y práctico. Le importan la
limpieza y el método, y a veces exagera con el perfeccionismo.
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VIRGO · 23 de agosto – 22 de septiembre

Lo que dice la ciencia de los gatos
El arenero impecable te sale natural: las guías piden
retirar los desechos al menos una vez por día (Carney et
al., 2014). El choque está en los olores. El gato evalúa su
mundo con el olfato, y los limpiadores, desodorantes o
arenas perfumadas pueden alterarlo; también conviene
no limpiar los lugares donde se frota la cara, porque ahí
deja su olor (Ellis et al., 2013). Para lavar el arenero
alcanza con agua caliente y jabón, sin productos con
amoníaco (Carney et al., 2014).

El gato que mejor te acompaña
Cualquier gato agradece tu orden, pero uno con
neuroticismo más alto (más ansioso) se beneficia
especialmente de una casa previsible y tranquila.

Tres consejos que funcionan
1. Arena aglomerante, fina y sin perfume, de al menos 3
cm de profundidad, en un arenero abierto y amplio, de 1,5
veces el largo de tu gato (Carney et al., 2014).

2. Con un solo gato, dos areneros en lugares distintos; con
varios, la regla orientativa es uno más que la cantidad de
gatos (Carney et al., 2014).

3. Arenero lejos del comedero, y el agua separada de la
comida (Ellis et al., 2013).
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Libra
23 de septiembre – 22 de octubre · signo de aire

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

La tradición astrológica asocia a Libra con la armonía, la estética y la diplomacia. Es
sociable, evita los conflictos y le cuesta decidir.
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LIBRA · 23 de septiembre – 22 de octubre

Lo que dice la ciencia de los gatos
Tu ojo para la armonía sirve para detectar tensiones
sutiles entre gatos: en grupo, los conflictos suelen ser por
recursos como comida, lugares de descanso y areneros
(Crowell-Davis et al., 2004). Tener varios recursos en
lugares separados reduce la competencia y el estrés (Ellis
et al., 2013). El choque posible es la estética: el arenero
escondido en un rincón incómodo o el rascador que se
saca porque “no combina”.

El gato que mejor te acompaña
Un gato de amabilidad alta. Si vas a tener más de uno,
mejor gatos de dominancia baja, con presentación
gradual entre ellos.

Tres consejos que funcionan
1. Rascadores de sisal donde el gato los use, cerca de
donde descansa o pasa: rascar también deja olor desde
sus almohadillas (Ellis et al., 2013).

2. En casas con varios gatos: comederos, agua, areneros y
camas separados, para que nadie tenga que pasar junto a
otro.

3. Si llega un gato nuevo, presentalo de a poco y con
espacios propios para cada uno (Ellis et al., 2013).
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Escorpio
23 de octubre – 21 de noviembre · signo de agua

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

Para la tradición astrológica, Escorpio es intenso, reservado y observador. Muy leal,
desconfía al principio y cuida su intimidad.
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ESCORPIO · 23 de octubre – 21 de noviembre

Lo que dice la ciencia de los gatos
Entendés la necesidad de privacidad: esconderse es una
conducta normal con la que el gato maneja el estrés (Ellis
et al., 2013). El choque posible es la intensidad, como
mirarlo fijo, seguirlo o querer “ganarse” rápido a un gato
tímido. Cuánto contacto tolera cada gato depende en
buena parte de su socialización temprana (Ellis et al.,
2013).

El gato que mejor te acompaña
Un gato reservado o con neuroticismo más alto puede
encontrar en vos a alguien que respeta sus tiempos. La
paciencia es tu fuerte.

Tres consejos que funcionan
1. Escondites en varios ambientes, al menos uno elevado:
una caja de cartón con un estante encima funciona.

2. Con un gato tímido, sentate en el piso, extendé la mano
y dejá que se acerque y la huela. Nunca lo saques de su
escondite a la fuerza.

3. En mudanzas o cambios, las feromonas sintéticas
pueden ayudar a bajar la ansiedad (Ellis et al., 2013);
consultá con tu veterinario.
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Sagitario
22 de noviembre – 21 de diciembre · signo de fuego

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

La tradición astrológica describe a Sagitario como aventurero, optimista y amante de
la libertad. Viaja, improvisa y no soporta sentirse atado.
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SAGITARIO · 22 de noviembre – 21 de diciembre

Lo que dice la ciencia de los gatos
El choque principal son los viajes. Cuando un gato tiene
que dejar su territorio conocido, suele responder
escondiéndose o evitando (Ellis et al., 2013). Y en tu
ausencia, cuidadores desconocidos y horarios cambiantes
son estresores comprobados (Stella et al., 2013). Tu
espíritu aventurero se puede canalizar en un exterior
controlado: un recinto cerrado o una correa con arnés
para salir (Ellis et al., 2013).

El gato que mejor te acompaña
Un gato de extraversión alta y neuroticismo bajo,
que tolere mejor las novedades. Si adoptás un adulto,
preguntá cómo reacciona ante visitas y cambios.

Tres consejos que funcionan
1. Si viajás, que se quede en casa con una persona fija, que
respete sus horarios de comida y juego.

2. Para el aire libre: balcón con red de protección o arnés,
acostumbrándolo de a poco y siempre con supervisión.

3. Dejá la transportadora a la vista todo el año para que
sea un objeto familiar y no una amenaza.
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Capricornio
22 de diciembre – 19 de enero · signo de tierra

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

Según la tradición astrológica, Capricornio es disciplinado, responsable y ambicioso.
Trabaja mucho, planifica todo y es de pocas palabras.
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CAPRICORNIO · 22 de diciembre – 19 de enero

Lo que dice la ciencia de los gatos
Tu disciplina da previsibilidad, algo que ayuda al gato a
sentirse seguro (Ellis et al., 2013). Y hay un dato a tu
favor: dueños con más “responsabilidad” como rasgo de
personalidad se asociaron a gatos menos ansiosos y
agresivos, y más sociables (Finka et al., 2019). El choque
son las horas fuera de casa: el gato necesita interacción
amable y regular todos los días, y oportunidades de juego
(Ellis et al., 2013).

El gato que mejor te acompaña
Un gato adulto, de extraversión moderada y que
tolere estar solo. Un gatito chico pide mucho más tiempo
del que quizás tengas.

Tres consejos que funcionan
1. Agendá el juego como una reunión más: sesiones
cortas, todos los días, a la misma hora.

2. Para las horas en que está solo, comederos
rompecabezas con parte de su ración (Dantas et al., 2016).

3. Estantes en escalera o un lugar alto junto a la ventana
para que vigile su entorno (Ellis et al., 2013).

25  ·  Tu gato y tu signo  ·  Colección e-books de Pet Land



Acuario
20 de enero – 18 de febrero · signo de aire

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

La tradición astrológica ve a Acuario independiente, original e inventivo. Poco
convencional, a veces parece distante aunque le importen mucho los demás.
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ACUARIO · 20 de enero – 18 de febrero

Lo que dice la ciencia de los gatos
Ojo con el mito del gato “independiente”: los gatos
forman grupos sociales cuando hay recursos suficientes
(Crowell-Davis et al., 2004) y pueden desarrollar apego
seguro con su cuidador (Vitale et al., 2019). Tu creatividad
es ideal para el enriquecimiento: las guías proponen
comederos caseros con tubos de cartón o hueveras (Ellis
et al., 2013). El choque: la distancia. El gato necesita
contacto amable y predecible.

El gato que mejor te acompaña
Un gato de extraversión alta: en el Feline Five, ese
factor agrupa rasgos como curioso, activo e inventivo. Tal
cual vos, según tu signo.

Tres consejos que funcionan
1. Fabricá rompecabezas con tubos de cartón o hueveras y
parte de su ración (Ellis et al., 2013; Dantas et al., 2016).

2. Escondé juguetes en cajas para que tenga que buscar,
encontrar y “cazar” (Ellis et al., 2013).

3. Sostené un ritual diario de contacto, aunque sea breve:
mismo momento, mismo lugar.
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Piscis
19 de febrero – 20 de marzo · signo de agua

LO QUE DICE LA TRADICIÓN ASTROLÓGICA

Para la tradición astrológica, Piscis es empático, soñador e intuitivo. Sensible y
creativo, puede ser un poco desordenado con los horarios.
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PISCIS · 19 de febrero – 20 de marzo

Lo que dice la ciencia de los gatos
Tu empatía ayuda a leer a tu gato. Sus orejas, ojos y
bigotes cambian antes que la postura del cuerpo, y son la
señal más inmediata de cómo se siente (Ellis et al., 2013).
Los cambios de conducta pueden tener un origen médico
(Ellis et al., 2013). El choque está en el desorden: comidas
a cualquier hora y un arenero que se limpia “cuando se
puede” le quitan previsibilidad.

El gato que mejor te acompaña
Un gato de amabilidad alta. Un gato más sensible
también puede ser buen compañero, siempre que la
rutina la sostengas vos.

Tres consejos que funcionan
1. Poné alarmas en el celular para la comida y la limpieza
diaria del arenero (Carney et al., 2014).

2. Agua fresca en más de un lugar y separada de la comida
(Ellis et al., 2013).

3. Mirá su cara todos los días. Si notás cambios de
conducta o de apetito, consultá con tu veterinario.
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CAPÍTULO EXTRA

Lo que sí define la personalidad
de tu gato
Si el signo no lo define, ¿qué lo hace? La investigación señala cuatro grandes factores,
que se combinan en cada gato de manera única.
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Genética
En un estudio con 5.726 gatos, la heredabilidad de varios
rasgos de conducta fue moderada, entre 0,40 y 0,53, y hubo
diferencias de comportamiento entre razas (Salonen et al.,
2019). Hasta el padre cuenta: los gatitos de un padre
“amigable” se acercaban más rápido a personas y objetos
nuevos (McCune, 1995).

Socialización temprana
El período clave va de las 2 a las 7 semanas de vida. La
manipulación suave por personas en esa etapa tiene un
efecto positivo y duradero, y da gatos más adaptables; las
malas experiencias pueden dejar miedo a largo plazo (Ellis
et al., 2013). McCune (1995) también encontró que la
socialización influye en cómo responde el gato a la gente.

Ambiente
Un entorno que cumple los cinco pilares reduce el estrés y
las conductas no deseadas (Ellis et al., 2013). Al revés, los
cambios impredecibles de rutina y de cuidadores aumentan
signos de malestar (Stella et al., 2013).
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Salud
Un gato irritable puede tener dolor o una enfermedad de
fondo, y uno muy impulsivo puede estar reaccionando al
estrés (Litchfield et al., 2017). Ante un cambio de carácter, lo
primero es consultar con tu veterinario.

Y vos
La personalidad del dueño se asocia con el estilo de vida y el
bienestar del gato (Finka et al., 2019). Son asociaciones, no
destino: tus hábitos se pueden ajustar, y ese es el sentido de
este libro.
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Armá el mundo de tu
gato
Sea cual sea tu signo, tu gato necesita lo mismo: un lugar
seguro, recursos separados, juego que imite la caza, trato
amable y previsible, y una casa que respete su olfato.

En Pet Land te ayudamos a armarlo: rascadores y árboles
para gatos, juguetes de caña y comederos rompecabezas,
areneros y arenas sin perfume, camas, transportadoras y
el alimento adecuado para cada etapa.

Acercate a tu Pet Land más cercano y contanos cómo es
tu gato. Te asesoramos para elegir lo que mejor le va.
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Tu gato y tu signo
Doce signos como excusa para mirar tus hábitos y cruzarlos con lo que la ciencia sabe

del comportamiento felino: juego, rutinas, areneros, rascadores, estrés y
alimentación.

La astrología es entretenimiento; los consejos, no: todos llevan su fuente.


